ANS im. Ksiecia Mieszka I
WYDZIAL NAUK MEDYCZNYCH -

KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE

STUDIA | STOPNIA
SYLABUS PRZEDMIOTOWY

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu:

Teoria i metodyka prowadzenia ¢wiczen korekcyjno-kompensacyjnych.

1. Kod przedmiotu:1WF _I1, 111/(3-4, 5-6)-57 2. Liczba punktow ECTS:11
3. Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE 7. Liczba godzin: |ogoltem | wyklady |c¢wiczenia
/inne akt.
4. Specjalnos¢: | nauczycielska 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow | 11,111 9. Studia 96 60 36
niestacjonarne:
6. Semestr: 3,4,5,6 10. Poziom pierwszy
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy):
11. Forma Zaliczenie z oceng, egzamin 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢ 5— 10 (intencje wykladowcy):

C 1. | Zdobycie wiedzy z zakresu wad postawy.

C 2. | Umiejetno$¢ zaplanowania, prowadzenia i kontroli procesu usprawniania.

C 3. | Umiejetnos¢ dostosowania planu zaje¢ do ich uczestnikow.

C 4. | Zdolno$¢ nawigzywania kontaktu z dzie¢mi, warunkujacego efekty pracy terapeutyczne;.

€5 do danej wady postawy

Przygotowanie studenta do wtasciwego przeprowadzania poszczegdlnych ¢wiczen adekwatnie

C6. rodzaju wady postawy i potrzeb dzieci

Przygotowanie studenta do prawidlowego tworzenia planu postepowania w zalezno$ci od

C 7. | Zdolnos$¢ do samouczenia si¢, poglebiania wiedzy i doskonalenia umiejetnosci.

2. Wymagania wstepne:

Wiedza obejmujaca tresci z nastgpujacych przedmiotow: anatomia cztowieka, antropologia,
biochemia, fizjologia cztowieka, pedagogika, antropomotoryka, biomechanika, metodyka wychowania

fizycznego, gimnastyka.
Znajomos¢ etiologii powstawania wad postawy.




3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

y Symbol prizgnrr??c:to Opis zquyfikowanego dla prze@miotu Spo_s()b - symbol
ierunkowego wego ‘ zaloZzonego efektu‘uczelrufl sie weryfikacji postawioneg
efektu ofektu kierunkowego / spfzqalnoscmw.ego - efektu o celu/éw
uczenia si¢ . (Po zakonczeniu przedmiotu dla potwierdzenia
tiezema sie osiggniecia efektow uczenia sie student:)
B.1.UL.SN |P57_WO01
B.2.W5.SN
K1A_WO1 . o - _|c1c2.cs,
Umie zaplanowac zajecia dla dzieci z Prowadzenie
, . . ., C4,C5,C6,
K1A W02 poszczeg6lnymi wadami postawy. zajec c7
K1A_ W04
K1A W10
B.1.W2.SN | P57_W02
B.1.UL.SN 2
K1A W01 Umie opracowac zalecenia profilaktyczne dla Aktywnosc_, €123,
. prowadzenie | C4,C5,C6,
K1A_ W02 poszczegb6lnych wad postawy. .,
K1A W10 Zajee 7
W zakresie umiejetnosci
mbol 5
ki sl pr?e/drg?oto . . . Spo.mb .. Symbol
ierunkowego wego Opis zmoqyflkowanego dla prze@mlotu weryfikacji postawioneg
efektu zalozonego efektu uczenia sie efektu .
o efektu . . _— o celu/6w
uczeniasi¢ | . sie kierunkowego / specjalnosciowego
B.1.W2.SN [P57_UO01 | Umiejetnos¢ prowadzenia zajec dla Aktywnos¢, |C1,C2,C3,
B.1.ULSN poszczegodlnych wad postawy prowadzenie |C5
B.2.W5.SN zajec,
K1A_WO01
K1A W10
K1A_W13
K1A W12
B.1.W2.SN [P57_UO02 |Umiejetnos¢ zdiagnozowania nieutrwalone;j Warsztaty, |C1,C2,C5,
B.1.UL.SN wady postawy. scenka C7
K1A_ W01 rodzajowa
K1A_W02
K1A W13
B.1.UL.SN [P57_UO03 | Umiejetnos¢ wprowadzania profilaktyki Warsztaty, |C1,C2,C3,
B.2.W5.SN pierwotnej i wtornej wad postawy. Praca w C4,C5,C6,




K1A_ W01 grupach C7
K1A W02
K1A W13
K1A W12
W zakresie kompetencji spolecznych
Symbol Symbpl . . .
Kierunkowego przedmioto Opis zquyﬂkowanego dla prze@mlotu Spo_séb ~ Symb_ol
- wego zalozonego efektu uczenia sie weryfikacji postawione
.. efektu kierunkowego / specjalnosciowego efektu go celu/ow
UCZEMASIE | ezenia sie
B.1.W2.SN |P57_KO01 | Umiejetno$¢ nawigzywania kontaktu z dzieémi | Aktywnos¢, |C1,C2,C3,
B.1.ULSN jako podmiotem zajeé. prowadzenie |C4,C5,C6,
B.2.W5.SN zajec C7
K1A W01
K1A W04
K1A W10
K1A W12

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

TresSci programowe

Odniesienie do

prog ra”.]OW.yCh (3 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci GO IELINAE.
uczenia si¢ . Lo S . Symbol
zajed organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
T1 Uktad ruchu — postawy anatomiczne i fizjologiczne — B.1.W2.SN
powtdrzenie.
T2 Postawa ciata w filogenezie i ontogenezie. Stabilizacja ciata | B.1.W2.SN
i jej uwarunkowania
T3 Typy postawy 1 wady postawy ciala B.1.W2.SN
T4 Badania narzadu ruchu B.1.W2.SN
T5 Znieksztalcenia statyczne i wady konczyn dolnych B.1.W2.SN
T6 Metody badania, klasyfikacji i oceny postawy ciata B.1.W2.SN
T7 Fizjologiczne podstawy ruchu korekcyjnego B.1.W2.SN
T8 Wady postawy ciata w ptaszczyznie strzatkowej B.1.W2.SN
T9 Znieksztatcenia klatki piersiowej B.1.W2.SN
T10 Boczne skrzywienia krggostupa B.1.W2.SN
T11 Korekcja i kompensacja w procesie wychowania fizycznego | B.1.U1.SN
K1A_W12




T12 Metodyka ¢wiczen korekcyjnych K1A_W10
T13 Metoda W. Sherborne w gimnastyce korekcyjnej K1A W10
T14 Metoda integracji sensorycznej w gimnastyce korekcyjno - | K1A W10
kompensacyjnej
T15 Metoda Labana, Orffa w gimnastyce korekcyjno - K1A W13
kompensacyjnej
T16 Korekcja i autokorekcja postawy ciata K1A W10
T17 Specyfika prowadzenia zaj¢¢ na r6znym etapie rozwoju K1A_W10
psychosomatycznego dziecka K1A W12
T18 Cwiczenia oddechowe w gimnastyce korekcyjno- K1A_W13
kompensacyjnej. K1A_ W10
T19 Cwiczenia rownowazne w gimnastyce korekcyjno_- K1A_W13
kompensacyjnej K1A_W10
T20 Cwiczenia poprawiajace koordynacje wzrokowo ruchowa w | K1A_ W13
gimnastyce korekcyjno-kompensacyjnej K1A_W10
Cwl Cwiczenia i zabawy ruchowe wyrabiajace nawyk K1A W13
prawidtowej postawy ciata K1A_ W10
Cw2 Cwiczenia specjalne w gimnastyce korekcyjno- K1A_ W13
kompensacyjnej K1A_ W10
Cw3 Cwiczenia oddechowe w gimnastyce korekcyjno- K1A W13
kompensacyjnej. K1A_ W10
Cwd Cwiczenia koordynacyjne w korektywie i kompensacji. K1A W13
K1A_W10
Cw5 Cwiczenia przekraczania linii §rodkowej ciata. K1A_W13
K1A_ W10
Cw6 Cwiczenia rownowazne. K1A W13
K1A_W10
Cw7 Integracja sensomotoryczna. Wprowadzenie. K1A_W10
Cws Wykorzystanie elementow ¢wiczen integracji sensoryczno- | K1A_W13
motorycznej. K1A_ W10
Cw9 Metoda Weroniki Sherborn, Labana, Orffa w ¢wiczeniach K1A W13
korekcyjno-kompensacyjnych. K1A W14
K1A_ W10
Cwl0 Pozycje wyjsciowe do ¢wiczen korekcyjno- K1A W13
kompensacyjnych. K1A W10
Cwll Przybory wykorzystywane w trakcie zaje¢ z gimnastyki K1A_W13
korekcyjno-kompensacyjnej.
Cwl2 Cwiczenia wyrabiajace nawyk prawidlowej postawy ciata — | K1A_W13
korekcja 1 autokorekcja postawy ciata K1A W14
Cwl3 Toki i osnowy lekcyjne zaj¢¢ korekcyjno-kompensacyjnych | K1A_W13
dla wad klatki piersiowej. K1A W14
K1A_W10
K1A W12
Cwl4 Toki i osnowy lekcyjne zaj¢¢ korekcyjno-kompensacyjnych | K1A_W13
dla wad kregostupa. K1A W14

K1A_ W10




KIA W12

Cwl5 Toki i osnowy lekcyjne zaj¢¢ korekcyjno-kompensacyjnych | K1A_W13
dla wad konczyn dolnych. K1A W14

K1A W10

Cwl6 Toki i osnowy lekcyjne zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych | K1IA W13
dla wad stop. K1A W14

K1A_W10

K1A W12

Cwl7 Toki i osnowy lekcyjne zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych | K1IA W13
dla utrwalenia prawidtowych nawykow postawy. K1A W14

K1A_W10

K1A W12

Cwls Toki i osnowy lekcyjne dla dzieci w wieku przedszkolnym. |K1A_W13
K1A_W14

K1A W10

K1A_ W12

Cw19 Toki i osnowy lekcyjne dla dzieci w wieku K1A_ W13
wczesnoszkolnym. K1A W14

K1A W12

Cw20 Toki i osnowy lekcyjne dla dzieci z nadpobudliwoscig K1A W13
ruchowa. K1A W14

K1A_ W10

Cw2l Zajecia dla dzieci z wadami postawy z wykorzystaniem K1A_W13
r6znych metod terapeutycznych W. Sherborn, terapia K1A_W14
sensomotoryczna, metoda Labana K1A_W10

K1A_ W12

Cw22 Toki i osnowy lekcyjne dla dzieci nie uczeszczajacych na K1A_W13
zajgcia z wychowania fizycznego z powodu chordb K1A_W14

przewlektych (astma, alergia, wrodzona wada serca, stan po | KIA_ W10

unieruchomieniu konczyny). K1A W12

Cw23 Joga w korekcji wad postawy K1A_W14
K1A_W12

Cw24 Pilates w korekcji wad postawy K1A W14
K1A_ W12

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

Aktywnos$¢ na zajeciach, praca wlasna — przygotowanie i prowadzenie wiasne zaje¢ wg konspektu

zaje¢ gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej.

Egzamin ustny

6. Metody prowadzenia zajec:

Metoda warsztatowa, samodzielne prowadzenie zaje¢ przez studenta.




7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Kasperczyk T. Wady postawy ciala. Krakow
1997.

Tuzinek S. Postawa ciata. Fizjologia, patologia i
korekcja. Politechnika Radomska 2004.

Owczarek S. Atlas ¢wiczen korekcyjnych. WSiP
1998.

Bahrynowska_Fic J. Wiasciwosci i metodyka
¢wiczen oraz sport inwalidzki. 1999.

Owczarek S. Zabawy i gry ruchowe w
gimnastyce korekcyjnej. WSIP, Warszawa 1998.

Polanska M. gimnastyke korekcyjng mozna
polubi¢. WO FOSZE, Rzeszow 2012.

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie ponizszego przyktadu)

Forma aktywnosci/obciaZenie studenta

Godziny na realizacje¢

Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowcag 96
Praca wlasna studenta 179
SUMA GODZIN 275
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 11
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wltasnoscig ANS im. Ksigcia Mieszka I i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany,
publikowany, przegrywany, przesylany pocztg, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny
sposob. Dokument podlega ochronie wynikajgcej 7 ustawy 7 dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i
prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




