ANS im. Ksiecia Mieszka I w Poznaniu
WYDZIAL NAUK MEDYCZNYCH
KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE

STUDIA | STOPNIA

SYLABUS PRZEDMIOTOWY

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: SPORTY WALKI

1. Kod przedmiotu:1WF-111/(5-6)-40

2. Liczba punktow ECTS: 3

3. Kierunek: 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
Wychowanie fizyczne /inne akt.
4. Specjalnosé: 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow | 111 9. Studia 36 36
niestacjonarne:
6. Semestr: 5,6 10. Poziom licencjat
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail
kontaktowy): mgr Krzysztof Baczyk krzysztofbaczyk@tlen.pl

11. Forma
zaliczenia:

Zaliczenie z ocena

12. Jezyk
wykladowy:

polski

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

Wyposazenie studentdow w podstawowg wiedz¢ pedagogiczng i metodyczng z zakresu gier 1

cL zabaw z elementami judo w procesie edukacji fizycznej.

Co WyposaZenie studentow w podstawowe_umiethnoéci przygotowania 1 realizowania zajec z
" |judo, karate, samoobrony oraz zabaw z ich elementami.

c3 Zapoznanie studentoéw z wybranymi, zabawami, ¢wiczeniami, filozofig judo, karate,

samoobrony oraz metodyka nauczania srodkéw ruchowych.

Wyposazenie studentoéw w podstawowe wiadomosci 1 umiejetnosci dotyczace judo, karate,

C 4. | samoobrony prowadzenie zabaw ¢wiczen w zalezno$ci od wieku, plci mozliwosci fizycznych

oraz warunkOw pomieszczen.

Zaznajomienie studentow z podstawowymi poj¢ciami z dziedziny judo karate, samoobrony, i

CS. wykorzystanie jej w procesie edukacji fizycznej

Ch Przygotowanie studenta do umiej¢tnosci indywidualizacji zadan i ¢wiczen w sportach walki
" | oraz dopasowanie technik uwzgledniajac predyspozycje fizyczne ucznia

C7 Zapoznanie z szerokim zasobem ¢wiczen, zabaw 1 umiejetnos¢ wykorzystania ich w roznej

formie zajec




2. Wymagania wstepne:

Znajomos$¢ podstaw gimnastyki

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol
kierunkowego
efektu
ksztalcenia

Symbol
przedmiotowego
efektu
ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu ksztalcenia
kierunkowego
(Po zakonczeniu przedmiotu dla
potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztalcenia student.)

Sposéb
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

D.1/E.1.W5

P40-W01

konwencjonalne i
niekonwencjonalne metody
nauczania, w tym metody
aktywizujace i metodg projektow,
proces uczenia si¢ przez dziatanie,
odkrywanie lub dociekanie
naukowe oraz prac¢ badawcza
ucznia, a takze zasady doboru
metod nauczania typowych dla wf
posiada wiedz¢ na temat historii
sportow walki (judo, karate,bjj
samoobrona)

Dyskusja

C4,C7

D.1/E.1.W13

P40-W02

znaczenie rozwijania umiejetnosci
osobistych 1 spoteczno-
emocjonalnych uczniéw: potrzebe
ksztattowania umiejetnosci
wspotpracy uczniow, w tym
grupowego rozwigzywania
problemoéw oraz budowania
systemu wartos$ci 1 rozwijania
postaw etycznych uczniow, a takze
ksztattowania kompetencji
komunikacyjnych i nawykoéw
kulturalnych;

posiada wiedze¢ na temat przepisow
sportow walki a w szczeg6lnosci
judo, karate, bjj

Dyskusja

C2,C3,C5

D.1/E.1.W7

P40-W03

organizacj¢ pracy w klasie szkolnej
1 grupach: potrzebe
indywidualizacji nauczania,

Dyskusja

C1,C4,C6,
C7




zagadnienie nauczania
interdyscyplinarnego, formy pracy
specyficzne dla wf, wycieczki,
zajecia terenowe, konkursy oraz
zagadnienia zwigzane z pracg
domowa;

posiada wiedze¢ na temat metodyki
wykonywania zadan na wszystkich
etapach edukacji(, szkota
podstawowa)

D.1/E.1.W6

P40-W04

metodyke realizacji poszczegélnych
tresci ksztatcenia w obrebie
przedmiotu wf — rozwigzania
merytoryczne i metodyczne, dobre
praktyki, dostosowanie
oddziatywan do potrzeb i
mozliwos$ci uczniow lub grup
uczniowskich o réoznym potencjale i
stylu uczenia sig¢, typowe dla wf
btedy uczniowskie, ich role i
sposoby wykorzystania w procesie
dydaktycznym;

posiada wiedze specjalistyczng w
zakresie roznego rodzaju
aktywnos$ci ruchowej, a w
szczegolnosci sportow walki(judo,
karate), gier i zabaw ruchowych
zmodyfikowanych na potrzeby
sportow walki.

Dyskusja

C2,C5

B.2.W2.

P40-W05

role nauczyciela i koncepcje pracy
nauczyciela: etyke zawodowa
nauczyciela, nauczycielska
pragmatyke zawodowsg — prawa i
obowiazki nauczycieli, zasady
odpowiedzialno$ci prawnej
opiekuna, nauczyciela,
wychowawcy 1 za bezpieczenstwo
oraz ochron¢ zdrowia uczniow,
tematyke oceny jakosci pracy
nauczyciela, zasady projektowania
Sciezki wlasnego rozwoju
zawodowego, role poczatkujacego
nauczyciela w szkolnej
rzeczywisto$ci, uwarunkowania
sukcesu w pracy nauczyciela oraz
choroby zwigzane z
wykonywaniem zawodu
nauczyciela;

Obserwacja,
dyskusja,
prowadzenie
zajec

C1,C2

O.Wa.

P40-WO06

role nauczyciela lub wychowawcy
w modelowaniu postaw i zachowan
uczniow;

Obserwacja,
dyskusja,
prowadzenie

C1, C2, C3,
C4, C5, C6,
C7




7aj¢l

O.W11.

P40-W07

zasady bezpieczenstwa i higieny
pracy w instytucjach edukacyjnych,
wychowawczych i opiekunczych
oraz odpowiedzialnosci prawnej
nauczyciela w tym zakresie, a takze
zasady udzielania pierwszej
pomocy;

Obserwacja,
dyskusja,
prowadzenie
zajec

C1,C2, C3,
C4, C5, Co,
C7

W zakresie umiejetnosci

Symbol
kierunkowego
efektu
ksztalcenia

Symbol
przedmiotowego
efektu
ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu ksztalcenia
kierunkowego

Sposob
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

D.1/E.1.U5

P40-U01

kreowa¢ sytuacje dydaktyczne
stuzagce aktywnosci 1 rozwojowi
zainteresowan  uczniow oraz
popularyzacji wiedzy;

posiada umiejetno$¢ wykonywania
1 nauczania podstawowych ¢wiczen
z zakresu sportow walki (judo,
karate)

Sprawdzian
praktyczny

C2,C4,C6

D.1/E.1.U7

P40-U02

dobiera¢ metody pracy klasy oraz
srodki dydaktyczne, w tym z
zakresu technologii informacyjno-
komunikacyjnej, aktywizujace
ucznidow 1 uwzgledniajace ich
zréznicowane potrzeby edukacyjne;
potrafi wyjasnic istote sportu,
okresli¢ specyfike sportu dzieci 1
mtodziezy, identyfikacji talentow
sportowych, doboru §rodkow i
metod treningowych na potrzeby
sportu dzieci i mtodziezy,
stosowania testOw sprawnosci
specjalnej 1 odnie$¢ ww.
umiejetnosci do sportow walki
(judo, karate)

Dyskusja

C4,C6

D.1/E.1.U8

P40-U03

merytorycznie, profesjonalnie i
rzetelnie oceniac pracg uczniow;
potrafi postugiwac si¢ technikami
motywujacymi i wspierajagcymi
ucznia w ksztattowaniu
zainteresowania aktywnoscia
ruchowa, sportami walki (judo,
karate) oraz rozwijaniu postaw
prozdrowotnych

Sprawdzian
praktyczny

C6,C7

B.2.U7.

P40-U04

okresli¢ przyblizony potencjat
ucznia 1 doradzi¢ mu $ciezke
rozwoju.

Dyskusja

C6.C7




0.u2. P40-U05 adekwatnie dobieraé, tworzyc¢ i Dyskusja, C1, C2,C3,
dostosowywac¢ do zrdéznicowanych obserwacja, C4, C5, C6,
potrzeb uczniow materiaty i srodki, | prowadzenie C7
w tym z zakresu technologii zajec
informacyjno-komunikacyjnej, oraz
metody pracy w celu
samodzielnego projektowania i
efektywnego realizowania dziatan
pedagogicznych, dydaktycznych,
wychowawczych i1 opiekunczych;

O.U7. P40-U06 podejmowac prace z uczniami Dyskusja, C1, C2, C3,
rozbudzajacg ich zainteresowania i obserwacja, C4, C5, C6,
rozwijajacg ich uzdolnienia, prowadzenie C7
wlasciwie dobierac tresci zajec
nauczania, zadania i formy pracy w
ramach samoksztalcenia oraz
promowac osiggnig¢cia uczniow

W zakresie kompetencji spolecznych
y Symbol Syn_1b0| Opis zmodyfiko_wanego dla Sposéb Symbol
ierunkowego | przedmiotowego przedmiotu o .
efektu efektu zalozonego efektu ksztalcenia we r%/fll(kacj : postaWI(')nego
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego efektu BN
D.1/E.1.K1 P40-K01 adaptowania metod pracy do Obserwacja C1,C6
potrzeb i roznych styléw uczenia
si¢ uczniow,
posiada swiadomos¢ 1 umiejetnosé
statego ksztatcenia si¢
oraz rozwoju zawodowego,
wyznacza kierunki wtasnego
rozwoju
D.1/E.1.K2 P40-K02 popularyzowania wiedzy wsrod obserwacja C6
uczniéw 1 w srodowisku szkolnym
oraz pozaszkolnym;
D.1/E.1.K3 P40-K03 zachecania uczniow do obserwacja C5
podejmowania prob badawczych
oraz systematycznej aktywnos$ci
fizycznej;
D.1/E.1.K6 P40-K04 budowania systemu wartosci i obserwacja
rozwijania postaw etycznych C1.C7
uczniow oraz ksztaltowania ich
kompetencji komunikacyjnych i
nawykow kulturalnych;
B.2.K1. P40-K05 okazywania empatii uczniom oraz Dyskusja C1,C6
zapewniania im wsparcia i pomocy; | Prowadzenie
7ajec
O.K1. P40-K06 postugiwania si¢ uniwersalnymi Dyskusja C1,C2,C3,
zasadami i normami etycznymi w Prowadzenie | C4, C5, C6,
dziatalno$ci zawodowej, kierujac zajec C7

si¢ szacunkiem dla kazdego
czlowieka;




4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
ksztalcenia

Tresci programowe

Odniesienie do
efektow ksztalcenia-

(4 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)

Symbol

1

Woprowadzenie do zaj¢¢, zasady BHP prowadzenia zajec
sztuk walki, wdrazanie nowych form AF w lekcjach wf.
Etniczne pochodzenie wybranych sztuk walki, rodowod
kulturowy.

B.2.K1.
D.1/E.1.W5
D.1/E.1.W7
D.1/E.1.W6
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U7
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.K1

O.K1L
O.U7.
O.u2.
O.W11.
O.W3.

Pojecie sportéw walki i ich filozofii, historia judo, karate,bjj,
capoeira.

Metodyka nauczania padéw oraz podstawowych ¢wiczen
gimnastycznych.

B.2.K1.
D.1/E.1.W5
D.1/E.1L.W7
D.1/E.1.W6
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U7
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.K1

O.K1.

O.U7.

O.U2.
O.W11.

Metodyka podstawowych chwytow i rzutéw, kopnieg,
ciosow.

D.1/E.1.W5
D.1/E.1.W7
D.1/E.1.W6
D.1/E.1.U7
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.K1
O.U7.
O.W11.

Trening sportowy w sportach indywidualnych.

B.2.W2.
D.1/E.1.W5
D.1/E.1.W6
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U7

O.u2.

O.W11.

Modyfikacja znanych zabaw na potrzeby zaje¢ z dzie¢mi
trenujagcymi sporty walki.

D.1/E.1.W5
D.1/E.1.W6
D.1/E.1.U7
D.1/E.1.K1




D.1/E.1.K3
O.u2.
O.W1l.

6 Podstawowe przepisy w sportach walki.

D.1/E.1.W13
D.1/E.1.W6
D.1/E.1.K2
D.1/E.1.K6

0.u2.
O.W1l.

7 Sporty walki — sukcesy naszych zawodnikow

B.2.wW2.
D.1/E.1.W13
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.K2
D.1/E.1.K6
O.u2.
O.W1l.

8 Sporty walki, jako sport ogélnorozwojowy — dajacy
podstawy sprawnos$ci ogdlnej wsrdd dzieci

B.2.U7.
D.1/E.1.W13
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.K1
D.1/E.1.K3
D.1/E.1.K6
0o.u2.
0.U7.
O.w11.
Oo.Wa3.

Cwiczenia konczg si¢ sprawdzianem praktycznym oraz testem wiedzy. Zaliczenie sklada si¢ z
zademonstrowania poszczegélnych elementéw technicznych oraz wyjasnienia kilku pojec

dowodzacych znajomosci realizowanych tresci. Na oceng wplyw ma takze aktywnos¢ na zajeciach.

Zajegcia praktyczne




Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

Adam Wojno Pawluk J. [1988]: Judo sportowe. Warszawa: SiT.
JUDO dla dzieci 6 kyu i 5 kyu

Zarzeczny Andrzej K. Witkowski, J. Maslinski, Rafat Kubacki
Karate tradycyjne Kompendium Judo tom 1 Podstawy Tachi - waza

Ryszard Murat
Karate dla poczatkujacych i zaawansowanych

W. Sikorski
50 lat Polskiego Judo wymiar olimpijski.

Paiva Alexandre, Stowek Sebastian
Jiu Jitsu brazylijskie

Wiestaw Blach
Wybrane zagadnienia treningu i walki sportoweyj.

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie ponizszego przykitadu)

Godziny na realizacje

Forma aktywnosci/obciaZenie studenta St.

St. stacjonarne . .
niestacjonarne

Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 36
Praca wtasna studenta 39
SUMA GODZIN 75

(PRZEDMIOTU)

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA MODULU
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