WSPiA im. Mieszka I

WYDZIAŁ ZDROWIA PUBLICZNEGO – 

KIERUNEK   KOSMETOLOGIA
STUDIA I STOPNIA 
SZCZEGÓŁOWY  PROGRAM  ZAJĘĆ

1. Informacje ogólne
	Zajęcia w języku polskim :  Anatomia prawidłowa człowieka z histologią

	1. Kod przedmiotu:
	2. Liczba punktów ECTS:  5

	3. Kierunek:
	Kosmetologia
	7. Liczba godzin:
	ogółem
	wykłady
	ćwiczenia
/inne akt.

	4. Specjalność:
	
	8. Studia         stacjonarne:
	
	18
	32

	5. Rok studiów
	I

	9. Studia niestacjonarne:
	
	18
	32

	6. Semestr:
	1, 2
	10. Poziom studiów:
	Licencjat

	
	
	
	

	Koordynator przedmiotu i osoby prowadzące (imię nazwisko, tytuł/stopień naukowy; mail kontaktowy):  
 

	11. Forma zaliczenia:
	Zaliczenie na ocenę
	12. Język wykładowy:
	polski


                                                                     Informacje szczegółowe

	1. Cele przedmiotu /cele kształcenia  5 – 10 (intencje wykładowcy):

	C 1.
	Zapoznanie studenta z podstawowymi pojęciami i terminami anatomicznymi

	C 2.
	Zapoznanie studentów z anatomii prawidłową człowieka, szkieletem kostnym i połączeniami kości, układem sercowo-naczyniowym, układem pokarmowym, układem oddechowym, moczowo-płciowym oraz obwodowym
i ośrodkowym układem nerwowym

	C 3.
	Szczegółowe zapoznanie studenta z anatomią głowy i szyi

	C 4.
	Poznanie przez studenta okresów życia osobniczego, zaburzeń rozwojowych szkieletu i innych układów 
oraz ich konsekwencji w dalszych etapach życia

	C 5.
	Przygotowanie studenta (przyszłego kosmetologa) do podejmowania problematyki zdrowia


	2. Wymagania wstępne:

	Znajomość anatomii, fizjologii, biologii, chemii na poziomie szkoły średniej.
Wykazuje się umiejętnością efektywnego samokształcenia w dziedzinach związanych z kosmetologią.


	3. Efekty kształcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnościowe, specjalizacyjne):

	

	W zakresie wiedzy 

	

	Symbol kierunkowego  efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

założonego efektu kształcenia

 kierunkowego 

(Po zakończeniu przedmiotu dla potwierdzenia osiągnięcia efektów kształcenia student:)
	Sposób weryfikacji

efektu


	Symbol

postawionego celu/ów

	K_W05

K_W06
	M1_W01,

M1_W02,

M1_W10
	Student definiuje podstawowe pojęcia z zakresu anatomii skóry, unaczynienia i unerwienia skóry
	P-2

P-2

F-4
	C1

	K_W01

K_W08
	M1_W01,

M1_W02,

M1_W10
	Student opisuje płaszczyzny, osie, kierunki, powierzchnie i okolice ciała.

	P-2

P-2

F-4
	C-4

	K_W05

K_W06
	M1_W01,

M1_W02,

M1_W10
	Student rozpoznaje i opisuje kości (szczególnie kości czaszki), połączeń kości, mięśni i narządów wewnętrznych

	P-2

P-2

F-4
	C-1

C-2

	K_W05

K_W06
	M1_W01,

M1_W02,

M1_W10
	Student rozpoznaje mięśnie i znajomość topografii naczyń i nerwów

	P-2

P-2

F-4
	C-3

	K_W05

K_W06
	M1_W01,

M1_W02,

M1_W10
	Student szczegółowo charakteryzuje anatomię głowy i szyi
	P-2

P-2

F-4
	C-3

	K_W10
	M1_W03,

M1_W06,

M1_W10
	Student rozpoznaje te treści programowe, które ściśle wiążą się z wykonywanym przyszłym zawodem
	F-2

F-4

F-5

F-6
	C-1 

C-5

	

	W zakresie umiejętności 

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

założonego efektu kształcenia

 kierunkowego 
	Sposób weryfikacji

efektu


	Symbol

postawionego celu/ów

	K_U01
	M1_U01,


	Student rozpoznaje badaniem palpacyjnym struktury anatomiczne na człowieku żywym
	F-4

F-6
	C-3

	K_U32
	M1_U12,

M1_U13,


	Student wyszukuje skuteczne metody prawidłowego i trwałego przyswajania wiedzy anatomicznej
	F-4

F-6
	C-5

	W zakresie kompetencji społecznych 

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

założonego efektu kształcenia 

kierunkowego 
	Sposób weryfikacji

efektu
	Symbol

postawionego celu/ów

	K_K10
	M1_K01
	Jest świadom konieczności stałego podnoszenia swoich umiejętności oraz zdobywania wiedzy
	F-4, F-5
	C-5


	4. Treści  programowe:

	Symbol treści programowych kształcenia
	                                        Treści programowe

(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje się do treści

zajęć organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
	Odniesienie do  efektów kształcenia-
Symbol 

	W-1
	Wprowadzenie do przedmiotu. 
Przedstawienie podstawowych terminów i pojęć anatomicznych.
	1

	W-2
	Budowa, podział, topografia kości.
	1

	W-3
	Mięśnie klatki piersiowej, brzucha i grzbietu.
	1

	W-4
	Mięśnie szyi - topografia, przyczepy, czynność, unaczynienie

i unerwienie.
	1

	W-5
	Mięśnie wyrazowe twarzy – topografia, przyczepy, czynność, unaczynienie i unerwienie.
	1

	W-6
	Podział układu nerwowego – ośrodkowy, obwodowy, somatyczny 
i autonomiczny.
	1

	W-7
	Unerwienie ruchowe, czuciowe i autonomiczne głowy i szyi 
oraz skutki porażenia nerwów czaszkowych.
	1

	W-8
	Ośrodkowy układ nerwowy – mózgowie i rdzeń kręgowy.
	1

	W-9
	Układ sercowo-naczyniowy.
	1

	W-10
	Serce – budowa i funkcje.
	1

	W-11
	Układ oddechowy – górne i dolne drogi oddechowe.
	1

	W-12
	Układ pokarmowy – droga pokarmowa (jama ustna – język, zęby, gardło, przełyk, żołądek).
	1

	W-13
	Układ pokarmowy – dwunastnica, jelito czcze, jelito kręte, kątnica, 
esica i odbytnica.
	1

	W-14
	Gruczoły układu pokarmowego – ślinianki, wątroba, trzustka, 
żołądek i jelita.
	1

	W-15
	Układ moczowy – nerki i drogi wyprowadzające mocz.
	1

	W-16
	Powłoka wspólna. Budowa, unaczynienie i unerwienie 
oraz funkcje skóry.
	2

	W-17
	Budowa włosów paznokci i gruczołów łojowych,

potowych i woskowinowych.
	1

	A-1
	Orientacja przestrzenna (płaszczyzny, osie, kierunki), 
powierzchnie, okolice i jamy ciała.
	3

	A-2
	Szkielet jako struktura podporowa oraz inne funkcje szkieletu.
	3

	A-3
	Połączenia kości – rodzaje, podział stawów.
	3

	A-4
	Mięśnie kończyny górnej.
	2

	A-5
	Mięśnie kończyny dolnej.
	2

	A-6
	Krążenie wielkie i małe.
	4

	A-7
	Układ chłonny.
	3

	A-8
	Naczynia i węzły chłonne głowy i szyi oraz spływ chłonki

z głowy i szyi.
	3

	A-9
	Anatomia palpacyjna struktur kostnych szkieletu i tkanek miękkich głowy i szyi.
	4

	A-10
	Układ płciowy – budowa narządów płciowych męskich i żeńskich.
	2

	A-11
	Obwodowy układ nerwowy – nerwy czaszkowe, nerwy rdzeniowe, zwoje i sploty nerwowe.
	3


	5. Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D – F – P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

	F1 - praca pisemna przygotowana w ramach pracy własnej studenta
F2 - ocena wystąpień i prezentacji w trakcie zajęć

F3 - ocena wykonania zadania projektowego na zdefiniowany temat

F4 -  ocena wynikająca z obserwacji w trakcie zajęć

F5 - obserwacja w trakcie dyskusji zdefiniowanego problemu

F6 - ocena ćwiczeń wykonywanych podczas zajęć

P1 - kolokwium na zajęciach ćwiczeniowych

P2 - egzamin ustny

P3 - egzamin pisemny – w formie pytań opisowych

P4 - egzamin pisemny - test


	6. Metody prowadzenia zajęć:

	M-1 praca z podręcznikiem/skryptem                                           M-5 dyskusja
M-2 prezentacja z wykorzystaniem multimediów                       M-6 burza mózgów 

M-3 referat                                                                                          M-7 studium przypadku

M-4 odgrywanie ról                                                                            M-8 sesja rozwiązywania problemu

M-9 praca nad projektem  M-10 krytyczna analiza                       M-11 identyfikacja błędów             M-12 inne


	7. Literatura (podajemy wyłącznie pozycje do przeczytania przez studentów a nie wykorzystywane przez wykładowcę)

	                             Literatura obowiązkowa:
	                           Literatura zalecana:

	Sobotta: Atlas anatomii człowieka T 1 i 2 
Wyd. Med. Urban & Partner, Wrocław, 2003
	Sokołowska – Pituchowa J.: Anatomia człowieka, 
Wyd. Lek PZWL, Warszawa 2003

	Wożniak W.: Anatomia człowieka. Podręcznik dla studentów i lekarzy, wyd. II Wyd. Med. Urban & Partner, Wrocław, 2003
	Rohen J.W.: Anatomia topograficzna, 
PZWL, Warszawa 1997

	Suder E. Brużewicz Sz.: Anatomia człowieka: podręcznik 
i atlas dla studentów licencjatów medycznych, 
Górnicki Wyd. Med. Wrocław, 2004
	Aleksandrowicz R.: Mały atlas anatomiczny, 
Wyd. Lek PZWL, Warszawa 2004


	
	8. Kalkulacja ECTS – proponowana:

(na podstawie poniższego przykładu)

	Forma aktywności/obciążenie studenta


	Godziny na realizację/ studia stacjonarne
	Godziny na realizację/studia niestacjonarne

	Godziny zajęć (wg planu studiów) z wykładowcą
	50
	50

	Praca własna studenta
	20
	20

	Studia literaturowe
	10
	10

	Przygotowanie prezentacji (o ile występuje)
	10
	10

	SUMA GODZIN
	90
	90

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS DLA PRZEDMIOTU
	5
	5


2. Informacje ogólne
	 Zajęcia w języku polskim : Anatomia prawidłowa człowieka z histologią

	1. Kod przedmiotu:
	2. Liczba punktów ECTS:  5

	3. Kierunek:
	Kosmetologia
	7. Liczba godzin:
	ogółem
	wykłady
	ćwiczenia

/inne akt.

	4. Specjalność:
	
	8. Studia         stacjonarne:
	
	18
	32

	5. Rok studiów
	I


	9. Studia niestacjonarne:
	
	18
	32

	6. Semestr:
	1, 2
	10. Poziom studiów:
	Licencjat

	
	
	
	

	Koordynator przedmiotu i osoby prowadzące (imię nazwisko, tytuł/stopień naukowy; mail kontaktowy):  
 

	11. Forma zaliczenia:
	Zaliczenie na ocenę
	12. Język wykładowy:
	polski


                                                                     Informacje szczegółowe

	1. Cele przedmiotu /cele kształcenia  5 – 10 (intencje wykładowcy):

	C 1.
	Zapoznanie studenta z podstawowymi pojęciami i terminami anatomicznymi

	C 2.
	Zapoznanie studentów z anatomii prawidłową człowieka, szkieletem kostnym i połączeniami kości, układem sercowo-naczyniowym, układem pokarmowym, układem oddechowym, moczowo-płciowym oraz obwodowym
i ośrodkowym układem nerwowym

	C 3.
	Szczegółowe zapoznanie studenta z anatomią głowy i szyi

	C 4.
	Poznanie przez studenta okresów życia osobniczego, zaburzeń rozwojowych szkieletu i innych układów 
oraz ich konsekwencji w dalszych etapach życia

	C 5.
	Przygotowanie studenta (przyszłego kosmetologa) do podejmowania problematyki zdrowia


	2. Wymagania wstępne:

	Znajomość anatomii, fizjologii, biologii, chemii na poziomie szkoły średniej.
Wykazuje się umiejętnością efektywnego samokształcenia w dziedzinach związanych z kosmetologią.


	3. Efekty kształcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnościowe, specjalizacyjne):

	

	W zakresie wiedzy 

	

	Symbol kierunkowego  efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

założonego efektu kształcenia

 kierunkowego 

(Po zakończeniu przedmiotu dla potwierdzenia osiągnięcia efektów kształcenia student:)
	Sposób weryfikacji

efektu


	Symbol

postawionego celu/ów

	K_W05

K_W06
	M1_W01,

M1_W02,

M1_W10
	Student definiuje podstawowe pojęcia z zakresu anatomii skóry, unaczynienia i unerwienia skóry
	P-2

P-2

F-4
	C1

	K_W01

K_W08
	M1_W01,

M1_W02,

M1_W10
	Student opisuje płaszczyzny, osie, kierunki, powierzchnie i okolice ciała.

	P-2

P-2

F-4
	C-4

	K_W05

K_W06
	M1_W01,

M1_W02,

M1_W10
	Student rozpoznaje i opisuje kości (szczególnie kości czaszki), połączeń kości, mięśni i narządów wewnętrznych

	P-2

P-2

F-4
	C-1

C-2

	K_W05

K_W06
	M1_W01,

M1_W02,

M1_W10
	Student rozpoznaje mięśnie i znajomość topografii naczyń i nerwów

	P-2

P-2

F-4
	C-3

	K_W05

K_W06
	M1_W01,

M1_W02,

M1_W10
	Student szczegółowo charakteryzuje anatomię głowy i szyi
	P-2

P-2

F-4
	C-3

	K_W10
	M1_W03,

M1_W06,

M1_W10
	Student rozpoznaje te treści programowe, które ściśle wiążą się z wykonywanym przyszłym zawodem
	F-2

F-4

F-5

F-6
	C-1 

C-5

	

	W zakresie umiejętności 

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

założonego efektu kształcenia

 kierunkowego 
	Sposób weryfikacji

efektu


	Symbol

postawionego celu/ów

	K_U01
	M1_U01,


	Student rozpoznaje badaniem palpacyjnym struktury anatomiczne na człowieku żywym
	F-4

F-6
	C-3

	K_U32
	M1_U12,

M1_U13,


	Student wyszukuje skuteczne metody prawidłowego i trwałego przyswajania wiedzy anatomicznej
	F-4

F-6
	C-5

	W zakresie kompetencji społecznych 

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

założonego efektu kształcenia 

kierunkowego 
	Sposób weryfikacji

efektu
	Symbol

postawionego celu/ów

	K_K10
	M1_K01
	Jest świadom konieczności stałego podnoszenia swoich umiejętności oraz zdobywania wiedzy
	F-4, F-5
	C-5


	4. Treści  programowe:

	Symbol treści programowych kształcenia
	                                        Treści programowe

(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje się do treści

zajęć organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
	Odniesienie do  efektów kształcenia-

Symbol 

	W-1
	Wprowadzenie do przedmiotu. 
Przedstawienie podstawowych terminów i pojęć anatomicznych.
	1

	W-2
	Budowa, podział, topografia kości.
	1

	W-3
	Mięśnie klatki piersiowej, brzucha i grzbietu.
	1

	W-4
	Mięśnie szyi - topografia, przyczepy, czynność, unaczynienie

i unerwienie.
	1

	W-5
	Mięśnie wyrazowe twarzy – topografia, przyczepy, czynność, unaczynienie i unerwienie.
	1

	W-6
	Podział układu nerwowego – ośrodkowy, obwodowy, somatyczny 
i autonomiczny.
	1

	W-7
	Unerwienie ruchowe, czuciowe i autonomiczne głowy i szyi 
oraz skutki porażenia nerwów czaszkowych.
	1

	W-8
	Ośrodkowy układ nerwowy – mózgowie i rdzeń kręgowy.
	1

	W-9
	Układ sercowo-naczyniowy.
	1

	W-10
	Serce – budowa i funkcje.
	1

	W-11
	Układ oddechowy – górne i dolne drogi oddechowe.
	1

	W-12
	Układ pokarmowy – droga pokarmowa (jama ustna – język, zęby, gardło, przełyk, żołądek).
	1

	W-13
	Układ pokarmowy – dwunastnica, jelito czcze, jelito kręte, kątnica, 
esica i odbytnica.
	1

	W-14
	Gruczoły układu pokarmowego – ślinianki, wątroba, trzustka, 
żołądek i jelita.
	1

	W-15
	Układ moczowy – nerki i drogi wyprowadzające mocz.
	1

	W-16
	Powłoka wspólna. Budowa, unaczynienie i unerwienie 

oraz funkcje skóry.
	2

	W-17
	Budowa włosów paznokci i gruczołów łojowych,

potowych i woskowinowych.
	1

	A-1
	Orientacja przestrzenna (płaszczyzny, osie, kierunki), 
powierzchnie, okolice i jamy ciała.
	3

	A-2
	Szkielet jako struktura podporowa oraz inne funkcje szkieletu.
	3

	A-3
	Połączenia kości – rodzaje, podział stawów.
	3

	A-4
	Mięśnie kończyny górnej.
	2

	A-5
	Mięśnie kończyny dolnej.
	2

	A-6
	Krążenie wielkie i małe.
	4

	A-7
	Układ chłonny.
	3

	A-8
	Naczynia i węzły chłonne głowy i szyi oraz spływ chłonki

z głowy i szyi.
	3

	A-9
	Anatomia palpacyjna struktur kostnych szkieletu i tkanek miękkich głowy i szyi.
	4

	A-10
	Układ płciowy – budowa narządów płciowych męskich i żeńskich.
	2

	A-11
	Obwodowy układ nerwowy – nerwy czaszkowe, nerwy rdzeniowe, zwoje i sploty nerwowe.
	3


	5. Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D – F – P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

	F1 - praca pisemna przygotowana w ramach pracy własnej studenta

F2 - ocena wystąpień i prezentacji w trakcie zajęć

F3 - ocena wykonania zadania projektowego na zdefiniowany temat

F4 -  ocena wynikająca z obserwacji w trakcie zajęć

F5 - obserwacja w trakcie dyskusji zdefiniowanego problemu

F6 - ocena ćwiczeń wykonywanych podczas zajęć

P1 - kolokwium na zajęciach ćwiczeniowych

P2 - egzamin ustny

P3 - egzamin pisemny – w formie pytań opisowych

P4 - egzamin pisemny - test


	6. Metody prowadzenia zajęć:

	M-1 praca z podręcznikiem/skryptem                                           M-5 dyskusja

M-2 prezentacja z wykorzystaniem multimediów                       M-6 burza mózgów 

M-3 referat                                                                                          M-7 studium przypadku

M-4 odgrywanie ról                                                                            M-8 sesja rozwiązywania problemu

M-9 praca nad projektem  M-10 krytyczna analiza                       M-11 identyfikacja błędów             M-12 inne


	7. Literatura (podajemy wyłącznie pozycje do przeczytania przez studentów a nie wykorzystywane przez wykładowcę)

	                             Literatura obowiązkowa:
	                           Literatura zalecana:

	Sobotta: Atlas anatomii człowieka T 1 i 2 
Wyd. Med. Urban & Partner, Wrocław, 2003
	Sokołowska – Pituchowa J.: Anatomia człowieka, 
Wyd. Lek PZWL, Warszawa 2003

	Wożniak W.: Anatomia człowieka. Podręcznik dla studentów i lekarzy, wyd. II Wyd. Med. Urban & Partner, Wrocław, 2003
	Rohen J.W.: Anatomia topograficzna, 
PZWL, Warszawa 1997

	Suder E. Brużewicz Sz.: Anatomia człowieka: podręcznik 
i atlas dla studentów licencjatów medycznych, 
Górnicki Wyd. Med. Wrocław, 2004
	Aleksandrowicz R.: Mały atlas anatomiczny, 
Wyd. Lek PZWL, Warszawa 2004



	
	8. Kalkulacja ECTS – proponowana:

(na podstawie poniższego przykładu)

	Forma aktywności/obciążenie studenta


	Godziny na realizację/ studia stacjonarne
	Godziny na realizację/studia niestacjonarne

	Godziny zajęć (wg planu studiów) z wykładowcą
	50
	50

	Praca własna studenta
	20
	20

	Studia literaturowe
	10
	10

	Przygotowanie prezentacji (o ile występuje)
	10
	10

	SUMA GODZIN
	90
	90

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS DLA PRZEDMIOTU
	5
	5

	
	
	


3. Informacje ogólne
	Zajęcia w języku polskim : APARATURA W KOSMETYCE

	1. Kod przedmiotu: K
	2. Liczba punktów ECTS:5

	3. Kierunek:
	KOSMETOLOGIA
	7. Liczba godzin:
	ogółem
	wykłady
	ćwiczenia
/inne akt.

	4. Specjalność:
	
	8. Studia stacjonarne:
	20
	12/8
	

	5. Rok studiów
	II
	9. Studia niestacjonarne:
	12
	6/6
	

	6. Semestr:
	III
	10. Poziom studiów:
	I

	
	
	
	

	Koordynator przedmiotu i osoby prowadzące (imię nazwisko, tytuł/stopień naukowy; mail kontaktowy : 


	11. Forma zaliczenia:
	WYKŁADY-EGZAMIN z oceną
	12. Język wykładowy:
	Polski


3. Informacje szczegółowe
CELE PRZEDMIOTU/ CELE KSZTAŁCENIA
	C 1.
	Określa wpływ aparatury na organizm i skórę człowieka

	C 2.
	Stosuje aparaturę  i odpowiednie kosmetyki w zabiegach 

	C 3.
	Wymienia wskazania i przeciwwskazania do zastosowania aparatury

	C.4
	Zna metodykę zabiegu z wykorzystaniem aparatury

	C.5
	Wykonuje zabieg zgodnie z zasadami BHP i higieny pracy oraz ochrony P/pożarowej

	C.6
	Pracuje indywidualnie i w grupie


	2. Wymagania wstępne:

	Brak


	3. Efekty kształcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnościowe, specjalizacyjne):

	

	W zakresie wiedzy 

	

	Symbol kierunkowego  efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu
założonego efektu kształcenia
 kierunkowego 
(Po zakończeniu przedmiotu dla potwierdzenia osiągnięcia efektów kształcenia student:)
	Sposób weryfikacji
efektu
	Symbol
postawionego celu/ów

	K1A_W01
	P33-W01
	Zna terminologię w zakresie kosmetologii 
	         Dyskusja, test
	C1

	K1A_W04
	P33-W02
	Zna budowę anatomiczną i mikroskopową naskórka, skóry właściwej i tkanki podskórnej
	Zaliczenie zadania praktycznego, test
	C1

	K1A_W10
	P33-W03
	Ma pogłębioną wiedzę z zakresu światłolecznictwa i elektrolecznictwo
	Zaliczenie zadania praktycznego, test
	C1, C2, C3, C4

	K1A_W14
	P33-W04
	Zna aparaturę ze względu na ich funkcje i działanie, umie ją odpowiednio zastosować
	Zaliczenie zadania praktycznego, test
	C1, C2, C3, C4, C5

	K1A_W15
	P33-W05
	Ma wiedzę w zakresie planowania rodzaju zabiegów kosmetycznych
	Zaliczenie zadania praktycznego, test
	C1, C2, C3, C4, C5

	K1A_W16
	P33-W06
	Wie jak funkcjonuje gabinet kosmetyczny, zachowuje zasady sanitarne i bhp
	Zaliczenie zadania praktycznego, test
	C5

	K1A_W17
	P33-W07
	Potrafi pracować wykorzystując aparaturę gabinetową
	Zaliczenie zadania praktycznego, test
	C2, C3, C4, C5

	

	W zakresie umiejętności 

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu
założonego efektu kształcenia
 kierunkowego 
	Sposób weryfikacji
efektu
	Symbol
postawionego celu/ów

	K1A_UO7
	P33-U01
	Potrafi zaplanować rodzaj zabiegu kosmetycznego i potrafi go wykonać dobierając właściwe kosmetyki oraz aparaturę
	Omówienie i wykonanie zabiegu
	C2, C3, C4

	K1A_U08 
	P33-U02
	Potrafi odczytać recepturę kosmetyku, zna jego działanie i zastosowanie
	Dyskusja, wykonanie zabiegu
	C2

	K1A_U09
	P33-U03
	Potrafi rozpoznać chorobowe zmiany skórne
	Dyskusja, test
	C1

	K1A_U10
	P33-U04
	Potrafi wybrać właściwą metodę

 i aparaturę
	Wykonanie zabiegu
	C1, C2, C3

	K1A_U15
	P33-U05
	Potrafi właściwie przeprowadzić wywiad kosmetyczny i prowadzić kartę klienta, oraz dobrać właściwą aparaturę kosmetyczną
	Omówienie
	C1, C2, C3

	
	
	
	
	

	W zakresie kompetencji społecznych 

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu
założonego efektu kształcenia 
kierunkowego 
	Sposób weryfikacji
efektu
	Symbol
postawionego celu/ów

	K1A_K01
	P33-KS01
	Ma pogłębioną świadomość swojej wiedzy, rozumie potrzebę ciągłego rozwoju zawodowego
	Obserwacja, dyskusja
	C1

	K1A_K03
	P33-KS02
	Docenia znaczenie nauk medycznych dla poprawy zdrowia fizycznego
	Dyskusja
	C1

	K1A_K04
	P33-KS03
	Odznacza się rozwagą, dojrzałością i zaangażowaniem w planowaniu i realizowaniu zadań leczniczo - kosmetycznych
	Obserwacja, dyskusja
	 C3, C4,C5, C6

	K1A-K06
	P33-KS04
	Odznacza się odpowiedzialnością za własne przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje, prowadzone działania
	Obserwacja, dyskusja
	C3, C4,C5, C6

	
	
	
	
	


	4. Treści  programowe:wykład

	Symbol treści programowych kształcenia
	Treści programowe
(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje się do treści
zajęć organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
	Odniesienie do  efektów kształcenia-
Symbol 

	
	
	


	T1
	Światłoterapia
	C1-C6

	T2
	Sollux ,infraroque, Mininia
	C1-C6

	T3
	Elektroterapia: galwanizacja, jonoforeza, dezinkrustacja, elektrostymulacja
	C1-C6

	T4
	Elektroliza i elektrokoagulacja, metoda Blend
	C1-C6

	T5
	Zabiegi aparaturowe wykorzystujące fale akustyczne: ultradźwięki, mezoterapia bezigłowa
	C1-C6

	T6
	Zabiegi aparaturowe wykorzystujące podciśnienie – vacum, dermomasażer, endermologia
	C1-C6

	T7
	Zabiegi aparaturowe wykorzystujące terapie zimnem – kriolipoliza, 
	C1-C6

	T8
	Zabiegi aparaturowe wykorzystujące terapię CO2 - karboksyterapia
	C1-C6

	T9
	 Zabiegi wykorzystując hydroterapię
	C1-C6

	T10
	Zabiegi wykorzystujące termoterapię
	C1-C6


	5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D – F – P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

	Wykład zaliczenie z oceną


	6. Metody prowadzenia zajęć:

	Wykład, metody aktywizujące, praca własna, praca w grupie


	7. Literatura (podajemy wyłącznie pozycje do przeczytania przez studentów a nie wykorzystywane przez wykładowcę)

	Literatura obowiązkowa:
	Literatura zalecana:

	1.Wojciech Kasprzak, Agata Mańkowska „Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej”
Wydawnictwo Lekarskie PZWL
	1. Marie – Claude Martini „Kosmetologia i farmakologia skóry”
3. Irmina Wiśniewska „Współczesna kosmetologia – nowoczesne urządzenia”
4. Czasopismo „Beuty forum”, „Cabines”, „ Kosmetyka i kosmetologia”


	8. Kalkulacja ECTS – proponowana:
(na podstawie poniższego przykładu)

	Forma aktywności/obciążenie studenta
	Godziny na realizację

	Godziny zajęć (wg planu studiów) z wykładowcą
	
	8S / 6NS

	Praca własna studenta
	
	12S/6NS

	Studia literaturowe
	
	

	Przygotowanie prezentacji (o ile występuje)
	
	

	SUMA GODZIN
	
	20S/12NS

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS DLA PRZEDMIOTU
	
	1


4. Informacje ogólne
	Zajęcia w języku polskim :Biochemia



	1. Kod przedmiotu: KI/1_17
	2. Liczba punktów ECTS: 4

	3. Kierunek:
	Kosmetologia
	7. Liczba godzin:
	ogółem
	wykłady
	ćwiczenia
/inne akt.

	4. Specjalność:
	nie dotyczy

	8. Studia stacjonarne:
	45
	15
	30

	5. Rok studiów
	I

	9. Studia niestacjonarne:
	27
	9
	18

	6. Semestr:
	I

	10. Poziom studiów:
	Studia I stopnia

	
	
	
	

	Koordynator przedmiotu i osoby prowadzące (imię nazwisko, tytuł/stopień naukowy; mail kontaktowy):


	11. Forma zaliczenia:
	Egzamin
	12. Język wykładowy:
	polski


Część I
	1.Cele przedmiotu /cele kształcenia  5 – 10 (intencje wykładowcy):


	C 1.
	Zapoznanie słuchaczy z biochemią i wzajemną zależnością procesów biochemicznych                  w ciele człowieka 


	C 2.
	Zapoznanie słuchaczy z pojęciami norm w zakresie procesów biochemicznych odbywających się w ciele człowieka

	C 3.
	 Poznanie funkcji organizmu człowieka jako podstawy do nauki patologii, a następnie do   zrozumienia podstaw zagadnień klinicznych.

	C 4.
	 Przygotowanie do współpracy z zespołem terapeutycznych 

	C 5.
	Wykształcenie umiejętności posługiwania się wiedzą w zakresie nauk o zdrowiu


	2. Wymagania wstępne:


	Student zna materiał z zakresu biologii, chemii, fizyki – na poziomie szkoły średniej. 



	3. Efekty kształcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnościowe, specjalizacyjne):


	

	W zakresie wiedzy 

	

	Symbol kierunkowego  efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu
założonego efektu kształcenia
 kierunkowego 
(Po zakończeniu przedmiotu dla potwierdzenia osiągnięcia efektów kształcenia student:)
	Sposób weryfikacji
efektu

	Symbol
postawionego celu/ów

	K1A_W01

	K17_W01
	zna terminologię w zakresie biochemii oraz jej zastosowanie w kosmetologii

	P-zaliczenie               z oceną, sprawdzian pisemny
	C1-C5

	K1A_W02

	K17_W02
	ma wiedzę o źródłach i miejscu kosmetologii w systemie nauk oraz o jej przedmiotowych i metodologicznych powiązaniach z  biochemią.

	P-zaliczenie               z oceną, sprawdzian pisemny
	C1- C5

	K1A_W07

	K17_W03
	posiada podstawową wiedzę w zakresie biochemii ze szczególnym uwzględnieniem znajomości mikro- i makroelementów, białek, kwasów nukleinowych, węglowodanów, lipidów oraz hormonów i witamin; posiada również elementarną wiedzę w zakresie dietetyki  będącą podstawą prowadzenia działań w zakresie propagowania zdrowego odżywiania

	P-zaliczenie               z oceną, sprawdzian pisemny
	C1- C5

	

	W zakresie umiejętności 

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu
założonego efektu kształcenia
 kierunkowego 
	Sposób weryfikacji
efektu

	Symbol
postawionego celu/ów

	K1A_U01

	K17_U01
	potrafi opisać wpływ czynników  biochemicznych na organizmy żywe

	D/F opis przypadku, obserwacja studenta, pytania zadawane
	C1- C5

	K1A_U02

	K17_U02
	potrafi opisać biochemiczne mechanizmy funkcjonowania ludzkiego organizmu oraz ich poszczególne funkcje; umie opisać mechanizmy rozwoju zaburzeń biochemiczny oraz ocenić wpływ czynników biochemicznych na stan czynnościowy organizmu

	D/F opis przypadku, obserwacja studenta, pytania zadawane podczas zajęć
	C1- C5

	K1A_U14

	K17_U03
	potrafi samodzielnie korzystać z baz i technik informacyjnych w celu pozyskiwania danych biochemicznych oraz dokonywać poprawnej interpretacji uzyskanych danych

	D/F opis przypadku, obserwacja studenta, pytania zadawane podczas zajęć
	C1- C5

	W zakresie kompetencji społecznych 

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu
założonego efektu kształcenia 
kierunkowego 
	Sposób weryfikacji
efektu
	Symbol
postawionego celu/ów

	K1A_K01

	K17_KS01
	ma pogłębioną świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności, rozumie potrzebę ciągłego rozwoju osobistego i zawodowego

	F-obserwacja studenta, pytania zadawane podczas zajęć
	C1- C5

	K1A_K02

	K17_KS02
	jest gotowy do podejmowania wyzwań zawodowych i osobistych; wykazuje aktywność, podejmuje trud i odznacza się wytrwałością w podejmowaniu indywidualnych i zespołowych działań profesjonalnych w zakresie biochemii w kosmetologii; angażuje się we współpracę

	F-obserwacja studenta, pytania zadawane podczas zajęć
	C1-C5

	K1A_K06

	K17_KS03
	odznacza się odpowiedzialnością za własne przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje i prowadzone działania oraz ich skutki, czuje się odpowiedzialny wobec ludzi, dla których dobra stara się działać.

	F-obserwacja studenta, pytania zadawane podczas zajęć
	C1-C5


	4. Treści  programowe:


	Symbol treści programowych kształcenia
	Treści programowe
(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje się do treści
zajęć organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
	Odniesienie do  efektów kształcenia-
Symbol 

	TP_01
	Wprowadzenie do przedmiotu. Składniki organizmu i ich rola 

	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W06, M1A_U01,                                M1A_U05, M1A_U04, M1A_U06,                                  M1A_U08, M1A_U12, M1A_K01,                                  M1A_K02, M1A_K06, M1A_K07.

	TP_02
	Aminokwasy, peptydy i polipeptydy. Budowa białek. Rzędowość struktury. 

	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W06, M1A_U01,                                M1A_U05, M1A_U04, M1A_U06,                                  M1A_U08, M1A_U12, M1A_K01,                                  M1A_K02, M1A_K06, M1A_K07.

	TP_03
	Współzależność budowy i funkcji białka na przykładzie białek przenoszących tlen, albumin i białek powodujących skurcz mięśni.

	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W06, M1A_U01,                                M1A_U05, M1A_U04, M1A_U06,                                  M1A_U08, M1A_U12, M1A_K01,                                  M1A_K02, M1A_K06, M1A_K07.

	TP_04
	Enzymy. Ogólna charakterystyka. Kataliza enzymatyczna. Regulacje enzymów. Enzymy w diagnostyce medycznej. 

	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W06, M1A_U01,                                M1A_U05, M1A_U04, M1A_U06,                                  M1A_U08, M1A_U12, M1A_K01,                                  M1A_K02, M1A_K06, M1A_K07.

	TP_05
	Budowa i funkcja węglowodanów. Ogólna klasyfikacja. Glikoliza. Glikoproteiny.
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W06, M1A_U01,                                M1A_U05, M1A_U04, M1A_U06,                                  M1A_U08, M1A_U12, M1A_K01,                                  M1A_K02, M1A_K06, M1A_K07.

	TP_06
	Kwasy tłuszczowe. Fosfo- i sfingolipidy. Lipoproteiny.Cykl Krebsa i łańcuch oddechowy. Mechanizmy regulujące podstawowe szlaki anaboliczne i kataboliczne
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W06, M1A_U01,                                M1A_U05, M1A_U04, M1A_U06,                                  M1A_U08, M1A_U12, M1A_K01,                                  M1A_K02, M1A_K06, M1A_K07.

	TP_07
	Informacja genetyczna: Kwasy nukleinowe i ich struktura. DNA i RNA. Replikacja i jej mechanizm. Wpływ związków na replikację
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W06, M1A_U01,                                M1A_U05, M1A_U04, M1A_U06,                                  M1A_U08, M1A_U12, M1A_K01,                                  M1A_K02, M1A_K06, M1A_K07.

	TP_08
	Mutacje. Typy RNA. Transkrypcja. Translacja w RNA. Synteza białka
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W06, M1A_U01,                                M1A_U05, M1A_U04, M1A_U06,                                  M1A_U08, M1A_U12, M1A_K01,                                  M1A_K02, M1A_K06, M1A_K07.


	5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D – F – P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

	P – egzamin końcowy pisemny złożony z 10 pytań otwartych, za każde pytanie można uzyskać 1 punkt.
Wymagania minimalne do zaliczenia przedmiotu:
Ocena bardzo dobra - 95%-100% - znakomita wiedza, umiejętności i kompetencje społeczne,
Ocena ponad dobra  - 85%-94% - ponad dobra wiedza, umiejętności i kompetencje społeczne,
Ocena dobra  - 75%-84% - dobra wiedza, umiejętności i kompetencje społeczne,
Ocena dostateczna plus  (dość dobry)  - 65%-74% - zadawalająca wiedza, umiejętności i kompetencje społeczne, ale ze znacznymi niedociągnięciami,
Ocena dostateczna  - 51%-64% - zadawalająca wiedza, umiejętności i kompetencje społeczne, ale z licznymi błędami,
Ocena niedostateczna  - poniżej 50%- niezadawalająca wiedza, umiejętności i kompetencje społeczne
D – pytania zadawane podczas zajęć


	6. Metody prowadzenia zajęć:


	Prezentacja multimedialna
Dyskusja
Rozmowa dydaktyczna


	7. Literatura (podajemy wyłącznie pozycje do przeczytania przez studentów a nie wykorzystywane przez wykładowcę)


	Literatura obowiązkowa:
	Literatura zalecana:

	Kazimierz Pasternak. „BIOCHEMIA Podręcznik dla studentów medycznych studiów licencjackich”
Czelej, Lublin 2013, wyd. 1

	Rodwell Victor W., Bender David A., Botham Kathleen M. ., Biochemia Harpera”, PZWL Warszawa, 2018


	Jacek Kurzepa. „Chemia organizmów żywych”, Radomskie Towarzystwo Naukowe, 2014 

	Berg Jeremy M., Tymoczko John L., Stryer Lubert. „Biochemia”, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018



	
	8. Kalkulacja ECTS – proponowana:
(na podstawie poniższego przykładu)

	Forma aktywności/obciążenie studenta

	Godziny na realizację/ studia stacjonarne
	Godziny na realizację/studia niestacjonarne

	Godziny zajęć (wg planu studiów) z wykładowcą
	45
	27

	Praca własna studenta
	30
	40

	Studia literaturowe
	30
	40

	Przygotowanie prezentacji (o ile występuje)
	
	

	SUMA GODZIN
	105
	107

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS DLA PRZEDMIOTU
	4
	4


5. Informacje ogólne

	Zajęcia w języku polskim : Biofizyka


	1. Kod przedmiotu: I KO – I/ 1 - 4
	2. Liczba punktów ECTS: 3

	3. Kierunek:
	Kosmetologia
	7. Liczba godzin:
	ogółem
	wykłady
	ćwiczenia
/inne akt.

	4. Specjalność:
	
	8. Studia stacjonarne:
	30
	15
	15

	5. Rok studiów
	I
	9. Studia niestacjonarne:
	30
	15
	15

	6. Semestr:
	I

	10. Poziom studiów:
	I

	
	
	
	

	 Prowadzący (imię nazwisko, tytuł/stopień naukowy; mail kontaktowy):


	11. Forma zaliczenia:
	Zaliczenie z oceną
	12. Język wykładowy:
	polski

	Część II – informacje szczegółowe



	1.Cele przedmiotu /cele kształcenia  5 – 10 (intencje wykładowcy):



	C 1.

Poznanie  ogólnych zasad posługiwania się przyrządami pomiarowymi oraz podstawowych zasad opracowania wyników pomiarowych (prezentacja w postaci tabel, wykresów).
C 2.

Zapoznanie studentów  z podstawowymi zależnościami    między wielkościami fizycznymi,  pozwalającymi  na  ilościowe określenie zjawisk zachodzących w organizmie człowieka .
C 3.

Poznanie  podstawowych  zjawisk i procesów fizycznych i biofizycznych 
w organizmie człowieka.
C 4.

Opanowanie wiedzy z podstaw fizycznych wybranych metod stosowanych w  naukach  medycznych  i  w kosmetologii.


	2. Wymagania 
wstępne:

	Znajomość podstawowych praw fizycznych z zakresu kinematyki i dynamiki (opis ruchu, zasady dynamiki Newtona). Podstawy termodynamiki (ciepło, praca, przemiany gazowe) 
i elektryczności  (ładunek, potencjał, napięcie, prąd, pojemność elektryczna). Ruch drgający 
i falowy (fale mechaniczne i elektromagnetyczne). Znajomość matematyki na poziomie szkoły średniej.

	3. Efekty kształcenia wybrane dla przedmiotu:


	W zakresie wiedzy (5 – 10 efektów)

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu 
założonego efektu kształcenia kierunkowego 
Odniesienie do postawionych celów
K1A_W01
Posiada wiedzę w zakresie fizycznych podstaw  nauk o zdrowiu.
C3, C4
K1A_W12
Nazywa zjawiska fizyczne stanowiące podstawę wybranych metod  stosowanych w kosmetyce i medycynie.
C4
K1A_W17
Wskazuje na podstawowe mechanizmy prowadzące do skutków ubocznych stosowanych metod.
C5, C6
K1A_W05
Wymienia podstawowe zjawiska fizyczne oddziaływania promieniowania niejonizującego oraz fal mechanicznych na organizm żywy.
C5
K1A_W05
Opisuje za pomocą poznanych praw zjawiska fizyczne zachodzące 
w organizmie.
C2
W zakresie umiejętności (5 – 10 efektów)

Symbol kierunkowego efektu kształcenia
Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu 
założonego efektu kształcenia kierunkowego 
Odniesienie do postawionych celów
K1A_U01
Analizuje dane otrzymane z pomiarów wykonanych podstawowym sprzętem i aparaturą stosowaną  w zabiegach kosmetycznych. 
C1,C2
K1A_U10
W oparciu o znajomość  skutków oddziaływania promieniowania niejonizującego (laser) i fal mechanicznych (ultradźwięki), potrafi dokonać odpowiedniego wyboru zabiegu kosmetycznego.
C5
K1A_U07
Przewiduje uboczne skutki stosowanych zabiegów 
z udziałem urządzeń,  których działanie oparte jest na poznanych zjawiskach fizycznych.
C4, C6
K1A_U01
Potrafi wykonać pomiar oraz oszacować błąd pomiarowy wybranych wielkości fizycznych dotyczących zastosowanych metod.
C1, C2
K1A_U01
Ocenia wpływ czynników fizycznych środowiska na organizm człowieka.
C5
W zakresie kompetencji społecznych (3 – 6 efektów)

Symbol kierunkowego efektu kształcenia
Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu 
założonego efektu kształcenia kierunkowego 
Odniesienie do postawionych celów
K1A_K01
Jest otwarty na dalsze i ciągłe poszerzanie swojej wiedzy.
C4
K1A_K05
Weryfikuje swoje umiejętności. Posiada świadomość swoich możliwości. 
C5
K1A_K06
Jest świadom odpowiedzialności za powierzone mu zadania.
C6



	4. Treści  programowe:


	Symbol treści programowych kształcenia
Treści programowe
(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje się do treści 
zajęć organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia) 
Odniesienie do  efektów kształcenia
T1
Błona komórkowa i transport przez błonę (Wykład 3h) – główne funkcje błon komórkowych, ,  białka integralne i powierzchniowe, podwójna warstwa lipidowa, asymetryczność, heterogenność, płynność, właściwości elektryczne i mechaniczne, klasyfikacja procesów transportu, dyfuzja  i osmoza.
K1A_W03
T2
Biofizyka układu krążenia (Wykład 3h) – uproszczona budowa układu krążenia, wpływ ciśnienia hydrostatycznego na ciśnienie krwi w naczyniach krwionośnych, 
 schemat rozpływu krwi w układzie krążenia człowieka, opór naczyniowy, przepływ burzliwy i laminarny, liczba Reynoldsa, fala tętna, procesy transportu pomiędzy układem krwionośnym a układem chłonnym (filtracja i ultrafiltracja), lepkość krwi, sprężyste właściwości ścian naczyń krwionośnych 
K1A_W05
T3
Biofizyka układu oddechowego (Wykład 3h) – rola układu oddechowego, wentylacja płuc, mechanizm wentylacji wypełniania i opróżniania płuc, histereza objętościowo-ciśnieniowa (inflacja i deflacja), Prawo Laplace`a, rola właściwości sprężystych tkanki płucnej i napięcia powierzchniowego warstwy powierzchniowej pęcherzyków, substancje powierzchniowo czynne –surfaktanty. Rozpuszczalność gazów w cieczy, prawo Henry'ego. Schemat mechanizmu wymiany gazowej w pęcherzykach płucnych.
K1A_W05
T4
Oddziaływanie fal ultradźwiękowych na organizm człowieka (Wykład 3h) -  zjawiska związane z oddziaływaniem fal ultradźwiękowych z materią (załamanie, ugięcie, rozproszenie, interferencja, absorpcja, tłumienie), oporność akustyczna właściwa, fizyczne i biologiczne efekty oddziaływania fal ultradźwiękowych 
z materią (mechaniczne, chemiczne, termiczne). Oddziaływanie ultradźwięków na organizm ludzki, zastosowanie ultradźwięków 
w kosmetologii. Zastosowanie ultradźwięków dużej mocy (rozpraszanie, homogenizacja, krystalizacja, ekstrakcja, filtracja).
K1A_W12
T5
Oddziaływanie fal elektromagnetycznych z materią (Wykład 3h) –prawo Lamberta – Beera, warunki jego stosowalności, 
 Właściwości promieniowania laserowego. Rodzaje laserów stosowanych 
w kosmetologii i medycynie.  Zjawiska absorpcji, transmisji, odbicia i rozproszenia promieniowania  laserowego. Widma absorpcyjne podstawowych składników tkanek. Wpływ promieniowania laserowego na tkanki. 
K1A_W12
T6
Uwagi o pomiarach (Ćwiczenie 3h) – definicja pomiaru, jednostki podstawowe SI, błąd pomiaru i jego źródła. Szacowanie wartości błędu pomiaru bezpośredniego; błąd systematyczny, błąd przypadkowy. Zasady zapisu wartości błędu pomiaru i wielkości mierzonej, cyfry znaczące, błędy wielkości złożonych, opracowanie wyników pomiarów (wykresy, tabele).
K1A_U01
T7
Potencjał czynnościowy komórki nerwowej (Ćwiczenie 4h). Budowa neuronu. Potencjał spoczynkowy. Transport bierny i aktywny jonów przez błonę komórkową. Potencjał czynnościowy. Okres refrakcji bezwzględnej 
i względnej. Próg pobudliwości neuronu. Zasada „wszystko albo nic”. Natężenie bodźca progowego, jego zależność od czasu trwania bodźca.. 
K1A_U02
T8
Prawa przepływu. Fala tętna (Ćwiczenie 4h) - ciśnienie statyczne i dynamiczne, ich pomiar, opór naczyniowy. Przepływ laminarny i przepływ turbulentny – liczba Reynoldsa. Lepkość krwi, zależność współczynnika lepkości krwi od hematokrytu, prędkości ścinania, średnicy naczynia. Prędkość przepływu cieczy. Przepływ cieczy 
w naczyniach sprężystych, fala tętna, jej prędkość. Ciśnienie skurczowe 
i rozkurczowe. 
K1A_U01
T9
Absorpcjometria (Ćwiczenie 4h). Zjawiska zachodzące przy przechodzeniu światła przez roztwory: odbicie, załamanie, rozproszenie, pochłanianie. Poziomy energetyczne cząsteczek. Mechanizm absorpcji światła przez cząsteczki. Fluorescencja, fosforescencja. Widmo absorpcyjne. Prawo Lamberta-Beera. Przepuszczalność i absorpcja –Budowa i zasada działania absorpcjo metru.
K1A_W01
K1A_U01


	

	5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania/metody oceniania/ kryteria oceny:

Pisemny testowy ( wykład, ćwiczenia). 
50% ÷ 60% - dostateczny, 61% ÷ 70% dostateczny plus,
71% ÷ 80% - dobry, 81% ÷ 90% - dobry plus, 
powyżej 91% - bardzo dobry.
6. Metody prowadzenia zajęć:

Wykłady oparte na słowie - wspomagane prezentacją multimedialną .
Ćwiczenia oparte na działaniu – wykonanie pomiarów, graficzne prezentacja oraz analiza otrzymanych wyników pomiarowych.


	

	7. Literatura (podajemy wyłącznie pozycje do przeczytania przez studentów a nie wykorzystywane przez wykładowcę)



	Literatura obowiązkowa:


	Literatura zalecana:



	P. Piskunowicz i M. Tuliszka (red.), Wybrane ćwiczenia laboratoryjne z biofizyki, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego, Poznań 2007 


	Biofizyka medyczna – skrypt dla studentów medycyny 
i stomatologii pod redakcją Feliksa Jaroszyka. 


	F. Jaroszyk (red.), Biofizyka – podręcznik dla studentów, PZWL, Warszawa 2008 


	


	8. Kalkulacja ECTS

(na podstawie poniższego przykładu)

	Forma aktywności/obciążenie studenta


	Godziny na realizację

	Godziny zajęć (wg planu studiów) z wykładowcą
	30 h

	Praca własna studenta
	20 h

	Studia literaturowe
	15 h

	Przygotowanie prezentacji
	10 h

	SUMA GODZIN
	75 h

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS DLA MODUŁU (PRZEDMIOTU)
	3


6. Informacje ogólne

	Zajęcia w języku polskim :BIOLOGIA Z GENETYKĄ


	1. Kod przedmiotu: 
	2. Liczba punktów ECTS: 4

	3. Kierunek:
	kosmetologia


	7. Liczba godzin:
	ogółem
	wykłady
	ćwiczenia
/inne akt.

	4. Specjalność:
	
	8. Studia stacjonarne:
	27
	9
	18

	5. Rok studiów
	I
	9. Studia niestacjonarne:
	27
	9
	18

	6. Semestr:
	drugi


	10. Poziom studiów:
	pierwszy 

	
	
	
	

	Koordynator przedmiotu i osoby prowadzące (imię nazwisko, tytuł/stopień naukowy; mail kontaktowy):


	11. Forma zaliczenia:
	Egzamin ustny, zaliczenie z oceną (ćwiczenia)
	12. Język wykładowy:
	polski


Informacje szczegółowe

	1.Cele przedmiotu /cele kształcenia  5 – 10 (intencje wykładowcy):



	C 1.
	Omówienie poziomów organizacji żywej materii



	C 2.
	Przypomnienie budowy i funkcji organelli komórkowych.

	C 3.
	Zapoznanie studentów z podstawowymi procesami cytofizjologicznymi: transport komórkowy, cykl życiowy komórki, oddychanie komórkowe, nekroza i apoptoza oraz proces kancerogenezy 

	C 4.
	Opanowanie podstawowej wiedzy z zakresu budowy tkanek organizmu i ich funkcji

	C 5.
	Nabycie wiedzy o zasadach funkcjonowania żywej przyrody

	C 6.
	Zapoznanie studentów z elementami ekologii, podstawowymi pojęciami i zakresem badań

	C 7.
	Nabycie wiedzy z zakresu parazytologii i chorób pasożytniczych



	C 8.
	Omówienie podstawowych pojęć z zakresu genetyki klasycznej  oraz genetyki rozwoju
                                 


	2. Wymagania wstępne:


	Podstawowe wiadomości o budowie komórki z biologii z zakresu szkoły średniej. Organizacja jądra komórkowego. Budowa DNA. Mitoza i mejoza.



	3. Efekty kształcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnościowe, specjalizacyjne):


	

	W zakresie wiedzy 

	

	Symbol kierunkowego  efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

założonego efektu kształcenia

 kierunkowego 

(Po zakończeniu przedmiotu dla potwierdzenia osiągnięcia efektów kształcenia student:)
	Sposób weryfikacji

efektu


	Symbol

postawionego celu/ów

	K_W03
	BzG12-W01
	Student zna poziomy organizacji żywej materii i potrafi szczegółowo omówić poziom komórkowy.
	Kolokwium 
Aktywność na zajęciach 
	C1, C2 



	K_W05
	BzG12-W02
	Rozumie i przedstawia podstawowe procesy fizjologiczne zachodzące w komórce. 
	Kolokwium 
Aktywność na zajęciach 
	C2, C3 

	K_W04
	BzG12-W03
	Student potrafi scharakteryzować poszczególne tkanki organizmu
 i przedstawić ich budowę mikroskopowa.
	Kolokwium Aktywność na zajęciach 
	C4

	K_W04
	BzG12-W04
	Posiada wiedzę na temat właściwości i funkcji tkanek.
	Kolokwium Aktywność na zajęciach 
	C4

	K_W03
	BzG12-W05
	Potrafi przedstawić zasady funkcjonowania organizmów
 i poziomy organizacji żywej przyrody.
	Kolokwium Aktywność na zajęciach 
	C5

	K_W03
	BzG12-W06
	Zna podstawowe pojęcia związane z ekologią jako nauką interdyscyplinarną. 
	Kolokwium Aktywność  na zajęciach
	C6

	K_W06
	BzG12-W07
	Student posiada elementarna wiedzę na temat wybranych chorób  pasożytniczych  .
	Kolokwium Aktywność na zajęciach 
	C7

	K_W03


	BzG12-W08
	Zna podstawy genetyki klasycznej i genetyki rozwoju.
	Kolokwium Aktywność na zajęciach 
	C8



	

	W zakresie umiejętności

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

założonego efektu kształcenia

 kierunkowego 
	Sposób weryfikacji

efektu


	Symbol

postawionego celu/ów

	K_U02
	BzG12-U01
	Potrafi opisać mechanizm funkcjonowania poszczególnych elementów komórki.
	Kolokwium Aktywność na zajęciach
	C1, C2,

	K_U02
	BzG12-U02
	Przewiduje zaburzenia, jakie mogą powstać na poziomie komórkowym.
	Kolokwium Aktywność na zajęciach 
	C2, C3

	K_U02
	BzG12-U03
	Potrafi przedstawić budowę  funkcję tkanek naszego organizmu.
	Kolokwium Aktywność na zajęciach 
	C4


	K_U02
	BzG12-U04
	Umie przedstawić zależności funkcjonalne pomiędzy układami i narządami.
	Kolokwium Aktywność na zajęciach 
	C4, C5

	K_U02
	BzG12-U05
	Nabywa umiejętności z zakresu objawów chorób pasożytniczych.
	Kolokwium Aktywność na zajęciach 
	C7

	K_U02
	BzG12-U06
	Umie przewidzieć skutki przebiegu dysfunkcji u pacjentów z chorobą genetyczną .
	Kolokwium Aktywność na zajęciach 
	C8

	W zakresie kompetencji społecznych 

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

założonego efektu kształcenia 

kierunkowego 
	Sposób weryfikacji

efektu
	Symbol

postawionego celu/ów

	K_K05


	BzG-K01
	Ma świadomość poszanowania praw pacjenta i postępuje zgodnie z kodeksem etyki zawodowej.
	Dyskusja 
	C8

	K_K03
	BzG-K02
	Wykorzystuje wiedzę praktyczną 
w celu pomocy pacjentom, wykazując się wytrwałością w ich realizacji.
	Dyskusja 
	C9

	K_K03
	BzG-K03
	Potrafi nawiązać dialog 
z pacjentem z choroba genetyczna 
i  z członkami jego rodziny.
	Dyskusja
	C9

	K_K02

K_K07


	BzG-K04
	Współpracuje z lekarzami wielu specjalności i korzysta z literatury fachowej.
	Dyskusja
	C9

	
	
	
	
	


	4. Treści  programowe:


	Symbol treści programowych kształcenia
	Treści programowe

(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje się do treści
zajęć organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
	Odniesienie do  efektów kształcenia-

Symbol 

	T1
	Poziomy organizacji żywej materii : komórkowy, organizmalny 
i ponadorganizmalny

	K_W03

	T2
	Budowa i funkcja organelli komórkowych: SER, RER, aparat Golgiego, mitochondria, proteasomy, peroksysomy, cytoszkielet


	K_W03

K_U02

	T3
	Jądro komórkowe – budowa i funkcja. Budowa i funkcja jąderka. Transport jądrowo-cytoplazmatyczny oraz procesy transkrypcji
 i translacji


	K_W03

K_U02



	T4
	Wybrane procesy cytofizjologiczne: cykl życiowy komórki i jego regulacja, oddychanie komórkowe, transport komórkowy – rodzaje, proces apoptozy – programowanej śmierci komórki , szlak wydzielniczy, proces karcynogenezy


	K_W05

K_U02

	T5
	Rodzaje tkanek: nabłonkowa, łączna i tkanka łączna oporowa


	K_W04

K_U02

	T6
	Krew, tkanka mięśniowa i  nerwowa, glejowa -  budowa i funkcja wymienionych tkanek

	K_W04

K_U02

	T7
	Budowa i funkcja narządów limfatycznych: grasica, szpik kostny, śledziona, węzły chłonne, migdałki

	K_W04

K_U02

	T8
	Kooperacja komórek układu immunologicznego. Odpowiedź komórkowa i humoralna. Pojęcia: antygen i przeciwciało – rodzaje przeciwciał.  Odporność swoista i nieswoista. . Reakcja anafilaktyczna


	K_W04

K_U02

	T9
	Układ pokarmowy -  budowa i funkcja (cewa pokarmowa, wątroba, trzustka)


	K_W04

K_U02

	T10
	Budowa i funkcja układów płciowych męskiego i żeńskiego 
	K_W04

K_U02

	T11
	Układ oddechowy – budowa i funkcja
	K_W04

K_U02

	T12


	Funkcjonowanie organizmów. Zasady funkcjonowania żywej przyrody i poziomy jej organizacji. Pojawienie się wyspecjalizowanych układów i narządów, wzajemne zależności funkcjonalne pomiędzy nimi


	K_W03

K_U02



	T13


	Elementy ekologii: ekologia jako nauka, interdyscyplinarny charakter ekologii, podstawowe pojęcia i zakres badań ekologii. 
Organizacja systemów ekologicznych, hierarchia złożoności; pojęcia: organizm, populacja, biocenoza, ekosystem, biom, biosfera, biotop, środowisko, siedlisko, nisza ekologiczna


	K_W03

K_U02



	T 14
	Układy i czynniki ekologiczne (biotyczne, abiotyczne, antropogeniczne). Elementy struktury populacji (wielkość 
i liczebność, struktura przestrzenna, struktura wiekowa, struktura płci, struktura socjalna, struktura genetyczna), czynniki rządzące liczebnością populacji: pojemność ekologiczna środowiska, ujemne interakcje między populacjami 

	K_W03

K_U02



	T 15
	Typy interakcji między populacjami: oddziaływania typu neutralnego (neutralizm), dodatniego (komensalizm, protokooperacja, mutalizm), ujemnego (konkurencja, amensalizm,  pasożytnictwo, drapieżnictwo.

	K_W03

K_U02



	T16


	Elementy parazytologii: Systematyka drobnoustrojów chorobotwórczych. 
Charakterystyka pasożytów wywołujących choroby u człowieka (żywiciel pośredni, żywiciel ostateczny). Przykłady chorób pasożytniczych (toksoplazmoza, tasiemczyce, lamblioza, bąblowica, wszawica, włośnica).

	K_W06

K_U02



	T17


	Elementy genetyki: budowa DNA, zasady kodu genetycznego, synteza białek. Mutacje i systemy naprawy DNA, genetyczna determinacja płci, metody mapowania genów, terapia genowa


	K_W03

K_U02



	T 18
	Elementy parazytologii: Systematyka drobnoustrojów chorobotwórczych. 
Charakterystyka pasożytów wywołujących choroby u człowieka (żywiciel pośredni, żywiciel ostateczny). Przykłady chorób pasożytniczych (toksoplazmoza, tasiemczyca, lamblioza, bąblowica, wszawica, włośnica)

	K_W06

K_U02

K_K03 

K_K07

	T 19
	Mechanizmy dziedziczenia. Dziedziczenie autosomalne  jednogenowe dominujące i recesywne. Prawidłowy kariotyp człowieka.


	K_W03

K_U02



	T 20
	Kliniczne zespoły uwarunkowane genetycznie. Genetyka populacyjna –selekcja naturalna, dryft genetyczny, mutacja
 i przepływ genów. Prawo Hardy’ego-Weinberga.

	K_W03

K_U02

K_K03

K_K05

K_K07


	T 21
	Genetyka molekularna - podstawowe koncepcje genetyczne
 i wybrane metody analizy genetycznej u różnych grup organizmów Inżynieria genetyczna. Genetyczne podłoże chorób nowotworowych.

	K_W03

K_U02

K_K03 



	T 22


	Genetyka rozwoju: genetyczne aspekty procesu różnicowania komórek, geny homeotyczne (homeoboks, homeodomena, transformacje homeotyczne) i ich mutacje; geny Pax i ich mutacje .

	K_W03

K_U02




	5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D – F – P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

	Zaliczenie ćwiczeń na podstawie kolokwium, aktywności i udziału w dyskusji.

Egzamin ustny

Ocena lokalna

Definicja lokalna

Ocena ECTS

Definicja ECTS

5

Bardzo dobry – znakomita wiedza, umiejętności, kompetencje

A

Celujący – wybitne osiągnięcia

4,5

Ponad dobry – bardzo dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

B

Bardzo dobry – powyżej średniego standardu, z pewnymi błędami

4

Dobry – dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

C

Dobry – generalnie solidna praca z szeregiem zauważalnych błędów

3,5

Dość dobry – zadowalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, ale ze znacznymi niedociągnięciami

D

Zadowalający – zadowalający, ale ze znaczącymi błędami   

3

Dostateczny – zadowalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, z licznymi błędami (próg 60% opanowania W,U,KS)

E

Dostateczny – wyniki spełniają minimalne kryteria

2

Niedostateczny – niezadowalająca wiedza, umiejętności, kompetencje (poniżej 60% opanowania W,U,KS)

FX, F

Niedostateczny – podstawowe braki w opanowaniu materiału




	6. Metody prowadzenia zajęć:


	   wykłady kierowany z elementami dyskusji

   prezentacje multimedialne, obserwacje preparatów mikroskopowych organelli komórkowych i tkanek.



	7. Literatura (podajemy wyłącznie pozycje do przeczytania przez studentów a nie wykorzystywane przez wykładowcę)



	Literatura obowiązkowa:
	Literatura zalecana:

	     Alberts Bruce, Bray Dennis, Hopkin

     Karen, Johnson Alexander, Lewis

     Julian, Raff Martin, Roberts Keith, 

     Walter Peter
     Podstawy biologii komórki tom 1 i 2.

  Wydawnictwo Naukowe PWN 2005
	Histologia. Podręcznik dla studentów medycyny 
i stomatologii. Wydanie i pod redakcja Macieja Zabla. Urban & Partner, Wrocław 2013

	    John T. Bradley, David R. Johnson, Barbara

     R. Pober, Tadeusz Mazurczak (red. Wyd. 

     Pol.). Genetyka medyczna . PZWL 2008


	   P.c. Winter, G.i. Hickey, H.l. Fletcher; 

    Genetyka. Krótkie wykłady. Wydawnictwo 

    Naukowe PWN 2000




	8. Kalkulacja ECTS – proponowana:
(na podstawie poniższego przykładu)

	Forma aktywności/obciążenie studenta


	Godziny na realizację

	Godziny zajęć (wg planu studiów) z wykładowcą
	27

	Praca własna studenta
	30

	Studia literaturowe
	38

	Przygotowanie do kolokwium i egzaminu 
	20

	SUMA GODZIN
	115

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS DLA PRZEDMIOTU
	4


7. Informacje ogólne

	Zajęcia w języku polskim :Chemia kosmetyczna


	1. Kod przedmiotu: KII/IV_26
	2. Liczba punktów ECTS: 4

	3. Kierunek:
	Kosmetologia

	7. Liczba godzin:
	ogółem
	wykłady
	ćwiczenia
/inne akt.

	4. Specjalność:
	
	8. Studia stacjonarne:
	50
	30
	20

	5. Rok studiów
	II

	9. Studia niestacjonarne:
	30
	18
	12

	6. Semestr:
	IV

	10. Poziom studiów:
	I

	
	
	
	

	Koordynator przedmiotu i osoby prowadzące (imię nazwisko, tytuł/stopień naukowy; mail kontaktowy):

 

	11. Forma zaliczenia:
	Egzamin pisemny z pytaniami (zadaniami) otwartymi
Pisemne zaliczenie ćwiczeń
	12. Język wykładowy:
	polski


Informacje szczegółowe
	1.Cele przedmiotu /cele kształcenia  5 – 10 (intencje wykładowcy):


	C 1.
	Zapoznanie studentów z budową chemiczną  surowców kosmetycznych, omówienie, jak budowa chemiczna substancji kosmetycznych może  wpływać na aktywność kosmetyczno-leczniczą, jej trwałość oraz toksyczność. 

	C 2.
	Przybliżenie studentom surowców kosmetycznych o różnych właściwościach fizykochemicznych  (np. lipofilnych, hydrofilnych, o dużej masie cząsteczkowej), zwrócenie szczególnej uwagi na labilność niektórych substancji kosmetycznych bo z tym wiążą się trudności w produkcji kosmetyku. 

	C 3.
	Zapoznanie studentów z nazewnictwem międzynarodowym, zwyczajowym substancji chemicznych wykorzystywanych kosmetyce oraz z ich skrótami międzynarodowymi. 

	C 4.
	Omówienie grup funkcyjnych w surowcach kosmetycznych stosowanych w kosmetykach, gdyż one  i nadają odpowiednie właściwości fizyko-chemiczne oraz znajomość tych grup umożliwia wybranie właściwego procesu technologicznego do wytworzenia kosmetyku, czyli niweluje się tym sposobem  niezgodności recepturowe.

	C 5.
	Opanowanie wiedzy przez studentów dotyczącej badań jakościowych i ilościowych substancji czynnych w kosmetykach (zgodnie z wymaganiami GMP i ICH).

	C 6.
	Opanowanie wiedzy z zakresu chromatografii cienkowarstwowej jako metody stosowanej do identyfikacji substancji czynnych pochodzenia roślinnego i wyodrębniania związków czynnych z produktów zielarskich.

	C 7.
	Opanowanie wiedzy z metod uzdatniania wody na potrzeby przemysłu kosmetologicznego.

	C 8.
	Nabycie przez studenta umiejętności obliczeń chemicznych, przeliczania stężeń, rozcieńczania i mieszania roztworów.

	C 9.
	Przygotowanie studenta do oznaczenia wybranych parametrów jakości i trwałości surowców o charakterze tłuszczy.


	2. Wymagania wstępne:



	Student powinien posiadać elementarna wiedzę z zakresu chemii ogólnej, chemii nieorganicznej, organicznej. 


	3. Efekty kształcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnościowe, specjalizacyjne):


	

	W zakresie wiedzy 

	

	Symbol kierunkowego  efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu
założonego efektu kształcenia
 kierunkowego 
(Po zakończeniu przedmiotu dla potwierdzenia osiągnięcia efektów kształcenia student:)
	Sposób weryfikacji
efektu

	Symbol
postawionego celu/ów

	K1A_W01
	K26_W01
	Zna nazewnictwo związków w zakresie chemii kosmetycznej oraz jej zastosowanie w dyscyplinach pokrewnych.
	Dyskusja
	C 1, C 2, C3

	K1A_W02
	K26_W02

	Posiada wiedzę z  chemii kosmetycznej, zna właściwości fizyko-chemiczne wybranych składników pochodzenia syntetycznego.
	Dyskusja 
	C 4


	K1A_W03
	K26_W03

	Ma pogłębioną wiedzę w zakresie chemii kosmetycznej ze szczególnym uwzględnieniem znajomości m.in. kwasów nieorganicznych, organicznych, zasad nieorganicznych, organicznych, estrów, amidów, witamin, makro, mikroelementów.
	Dyskusja
	C 4, C6

	K1A_W04
	K26_W04

	Zna podział syntetycznych substancji chemicznych o znaczeniu kosmetycznym ze względu na ich funkcje i działanie (np. nawilżające, ściągające pory, złuszczające itd.), zna ich poprawne zastosowanie; ma wiedzę w zakresie ich działania przede wszystkim  na skórę. 
	Dyskusja 
	C 1, C2, C 4


	K1A_W05
	K26_W05       

	Zna profil bezpiecznego stosowania syntetycznych substancji chemicznych zastosowanych w kosmetologii.
	Dyskusja
	C 6

	K1A_W16
	K26_W06

	Zna zasady prawidłowego funkcjonowania laboratorium chemicznego i zasady bezpieczeństwa higieny pracy.
	Dyskusja
	C7-C9

	K1A_W17
	K26_W07

	Zna budowę, obsługę, wskazania oraz przeciwwskazania do użycia podstawowych urządzeń i aparatury stosowanej w analizie chemicznej.
	Zadania praktyczne
	C7-C9

	

	W zakresie umiejętności 

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu
założonego efektu kształcenia
 kierunkowego 
	Sposób weryfikacji
efektu

	Symbol
postawionego celu/ów

	K1A_U01

	K26_U01

	Potrafi zaplanować rodzaj zabiegu kosmetycznego z kosmetykiem, którego przeanalizował skład chemiczny, umie poprawnie wykonać zabieg kosmetyczny i pielęgnacyjny z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań.
	Dyskusja

	C 1, C6


	K1A_U02
	K26_U02

	Posiada umiejętność posługiwania się podstawową wiedzą z chemii kosmetycznej w zakresie: wyboru substancji kosmetycznej do upiększania bądź do leczenia określonych schorzeń – łojotoku, trądziku itd.
	Dyskusja   
	C 4   

	K1A_U13
	K26_U03
	Potrafi pracować w zespole, pełniąc w nim różne role.
	Zadanie praktyczne
	C5

	K1A_U14
	K26_U04

	Potrafi samodzielnie korzystać z baz i technik informacyjnych w celu pozyskiwania danych oraz dokonywać poprawnej interpretacji uzyskanych danych.
	Zadanie praktyczne
	C7, C8, C9


	
	
	
	
	

	W zakresie kompetencji społecznych 

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu
założonego efektu kształcenia 
kierunkowego 
	Sposób weryfikacji
efektu
	Symbol
postawionego celu/ów

	K1A_K01
	K26_KS01

	Ma pogłębioną świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności z zakresu chemii kosmetycznej, rozumie potrzebę ciągłego rozwoju osobistego i zawodowego.
	Dyskusja

	C 1, C3


	K1A_K02
	K26_KS02

	Jest gotowy do podejmowania wyzwań zawodowych i osobistych; wykazuje aktywność, podejmuje trud i odznacza się wytrwałością w podejmowaniu indywidualnych i zespołowych działań profesjonalnych w zakresie kosmetologii; angażuje się we współpracę.
	Dyskusja

	C 4, C6


	K1A_K03
	K26_KS03

	Odznacza się odpowiedzialnością za własne przygotowanie do pracy z zakresu chemii kosmetycznej.
	Dyskusja

	C 6, C7                                   


	K1A_K07
	K26_KS04

	Jest wrażliwy na problemy edukacyjne, gotowy do komunikowania się i współpracy z otoczeniem, w tym z osobami niebędącymi specjalistami w danej dziedzinie, oraz do aktywnego uczestnictwa w grupach i organizacjach realizujących działania w zakresie kosmetyki i kosmetologii.
	Dyskusja

	C7, C8, C9


	4. Treści  programowe:



	Symbol treści programowych kształcenia
	Treści programowe
(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje się do treści
zajęć organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
	Odniesienie do  efektów kształcenia-
Symbol 

	T1
	Przedstawienie definicji surowców kosmetycznych oraz produktów kosmetycznych.
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W02, M1A_W08,                         M1A_W12, M1A_W07, M1A_U01,                                M1A_U05, M1A_U04, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K06,                                  M1A_K07, M1A_K03, M1A_K04.

	T2
	Wymagania surowców kosmetycznych oraz produktów kosmetycznych zgodne z zaleceniami MZiOS.
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W02, M1A_W08,                         M1A_W12, M1A_W07, M1A_U01,                                M1A_U05, M1A_U04, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K06,                                  M1A_K07, M1A_K03, M1A_K04.

	T3
	Omówienie  pierwiastków nieorganicznych ich zastosowanie w kosmetyce (np. tlen, siarka, węgiel, jod, srebro  itd.)
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W02, M1A_W08,                         M1A_W12, M1A_W07, M1A_U01,                                M1A_U05, M1A_U04, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K06,                                  M1A_K07, M1A_K03, M1A_K04.

	T4
	Zwrócenie uwagi na nieorganiczne związki chemiczne takie jak tlenki, zasady, kwasy nieorganiczne i ich sole.
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W02, M1A_W08,                         M1A_W12, M1A_W07, M1A_U01,                                M1A_U05, M1A_U04, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K06,                                  M1A_K07, M1A_K03, M1A_K04.

	T5
	Rola nieorganicznych związków chemicznych we współczesnej kosmetologii.
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W02, M1A_W08,                         M1A_W12, M1A_W07, M1A_U01,                                M1A_U05, M1A_U04, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K06,                                  M1A_K07, M1A_K03, M1A_K04.

	T6
	Przedstawienie węglowodorów (zwracanie szczególnej uwagi jaki wpływ ma budowa chemiczna na ich właściwości fizykochemiczne oraz podkreślenie ich dużej stabilności w preparatach kosmetycznych, gdyż węglowodory - nie są wrażliwe na reakcje utlenienia, nie jełczeją).
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W02, M1A_W08,                         M1A_W12, M1A_W07, M1A_U01,                                M1A_U05, M1A_U04, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K06,                                  M1A_K07, M1A_K03, M1A_K04.

	T7
	Alkohole – jedno, diwodorotlenowe (zwrócić uwagę jak wpływa budowa chemiczna na ich właściwości fizyko-chemiczne – substancje ciekłe, stałe oraz na ich zastosowanie, przypomnieć o toksyczności metanolu).
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W02, M1A_W08,                         M1A_W12, M1A_W07, M1A_U01,                                M1A_U05, M1A_U04, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K06,                                  M1A_K07, M1A_K03, M1A_K04.

	T8
	Omówienie fenoli, obecnie mają zastosowanie w kosmetyce tylko ich pochodne, fenol jest toksyczny.
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W02, M1A_W08,                         M1A_W12, M1A_W07, M1A_U01,                                M1A_U05, M1A_U04, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K06,                                  M1A_K07, M1A_K03, M1A_K04.

	T9
	Charakterystyka pochodnych fenoli oraz ich zastosowanie w kosmetyce.
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W02, M1A_W08,                         M1A_W12, M1A_W07, M1A_U01,                                M1A_U05, M1A_U04, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K06,                                  M1A_K07, M1A_K03, M1A_K04.

	T10
	Przedstawienie aldehydów  i ketonów, ich właściwości fizykochemiczne. 
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W02, M1A_W08,                         M1A_W12, M1A_W07, M1A_U01,                                M1A_U05, M1A_U04, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K06,                                  M1A_K07, M1A_K03, M1A_K04.

	T11
	Zastosowanie aldehydów oraz ketonów w kosmetyce (zwrócić m.in. uwagę na teratogenne działanie formaliny, wspomnieć o stężeniu bezpiecznym formaliny w preparatach kosmetycznych).
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W02, M1A_W08,                         M1A_W12, M1A_W07, M1A_U01,                                M1A_U05, M1A_U04, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K06,                                  M1A_K07, M1A_K03, M1A_K04.

	T12
	Omówienie budowy chemicznej, grupy funkcyjnej w kwasach karboksylowych.
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W02, M1A_W08,                         M1A_W12, M1A_W07, M1A_U01,                                M1A_U05, M1A_U04, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K06,                                  M1A_K07, M1A_K03, M1A_K04.

	T13
	Ukazanie zalet i wad hydroksykwasów ich podział i zastosowanie.
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W02, M1A_W08,                         M1A_W12, M1A_W07, M1A_U01,                                M1A_U05, M1A_U04, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K06,                                  M1A_K07, M1A_K03, M1A_K04.

	T14
	Tłuszcze (dokonać podziału na tłuszcze zwierzęce i roślinne, omówić ich właściwości fizykochemiczne oraz wspomnieć o ich nietrwałości tłuszczy nienasyconych zarówno chemicznej jak i fotochemicznej.
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W02, M1A_W08,                         M1A_W12, M1A_W07, M1A_U01,                                M1A_U05, M1A_U04, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K06,                                  M1A_K07, M1A_K03, M1A_K04.

	T15
	Omówienie roli w kosmetologii oraz w organizmie niezbędnych nienasyconych kwasów tłuszczowych oraz zastosowanie wyższych kwasów tłuszczowych.
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W02, M1A_W08,                         M1A_W12, M1A_W07, M1A_U01,                                M1A_U05, M1A_U04, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K06,                                  M1A_K07, M1A_K03, M1A_K04.

	T16
	Metody wyodrębniania związków naturalnych z surowców zielarskich. Identyfikacja niektórych substancji czynnych pochodzenia roślinnego.
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W02, M1A_W08,                         M1A_W12, M1A_W07, M1A_U01,                                M1A_U05, M1A_U04, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K06,                                  M1A_K07, M1A_K03, M1A_K04.

	T17
	Analiza jakościowa wybranych substancji pomocniczych stosowanych do formulacji preparatów kosmetycznych.

	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W02, M1A_W08,                         M1A_W12, M1A_W07, M1A_U01,                                M1A_U05, M1A_U04, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K06,                                  M1A_K07, M1A_K03, M1A_K04.

	T18
	Zastosowanie karotenu w preparatach kosmetycznych.
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W02, M1A_W08,                         M1A_W12, M1A_W07, M1A_U01,                                M1A_U05, M1A_U04, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K06,                                  M1A_K07, M1A_K03, M1A_K04.

	T19
	Oznaczanie liczby kwasowej w zjełczałym i świeżym oleju z awokado.
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W02, M1A_W08,                         M1A_W12, M1A_W07, M1A_U01,                                M1A_U05, M1A_U04, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K06,                                  M1A_K07, M1A_K03, M1A_K04.

	T20

	Oznaczanie liczby jodowej i nadtlenkowej w oleju kokosowym.
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W02, M1A_W08,                         M1A_W12, M1A_W07, M1A_U01,                                M1A_U05, M1A_U04, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K06,                                  M1A_K07, M1A_K03, M1A_K04.

	T21
	Olejki eteryczne jako składniki preparatów kosmetycznych. Otrzymywanie olejku z rumianku i mięty metodą destylacji z parą wodną.
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W02, M1A_W08,                         M1A_W12, M1A_W07, M1A_U01,                                M1A_U05, M1A_U04, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K06,                                  M1A_K07, M1A_K03, M1A_K04.

	T22
	Otrzymywanie kosmetycznych mydeł sodowych.

	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W02, M1A_W08,                         M1A_W12, M1A_W07, M1A_U01,                                M1A_U05, M1A_U04, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K06,                                  M1A_K07, M1A_K03, M1A_K04.

	T23
	Metody uzdatniania wody w przemyśle kosmetycznym i gabinecie kosmetycznym.
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W02, M1A_W08,                         M1A_W12, M1A_W07, M1A_U01,                                M1A_U05, M1A_U04, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K06,                                  M1A_K07, M1A_K03, M1A_K04.

	T24
	Obliczenia chemiczne (przeliczanie stężeń, rozcieńczanie i mieszanie roztworów.
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W02, M1A_W08,                         M1A_W12, M1A_W07, M1A_U01,                                M1A_U05, M1A_U04, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K06,                                  M1A_K07, M1A_K03, M1A_K04.


	5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D – F – P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

	P
Metody oceniania: stopnie
Kryteria oceny: aby zaliczyć przedmiot student musi znać 60% zaplanowanych efektów uczenia.


	6. Metody prowadzenia zajęć:


	Prezentacja multimedialna
Zajęcia praktyczne (laboratoryjne)


	7. Literatura (podajemy wyłącznie pozycje do przeczytania przez studentów a nie wykorzystywane przez wykładowcę)


	Literatura obowiązkowa:
	Literatura zalecana:

	Glinka R., Góra J. Związki naturalne w kosmetyce. Wydawnictwo Warszawa 2000.
	Glinka R., Brud Wł. Technologia kosmetyków. Wydawnictwo Oficyna Wydawnicza MA, Łódź 2003

	Schlossman M. L., The Chemistry and Manufacture of Cosmetics. Allured Publishing
Corporation, 2000.
	Peters B.: Kosmetyka, 
Wydawnictwo Rea, 2002

	Malinka W. Zarys chemii kosmetycznej. Wydawnictwo Volumed, Wrocław 1999
	 Dylewska-Grzelakowska J.: Kosmetyka stosowana,
Wydawnictwo, WSiP, 2002.

	Marzec A.: Chemia kosmetyków, surowce, półprodukty, preparatyka     wyrobów, 
wydanie II, wydawnictwo Dom Organizatora, Toruń 2005.
	


	
	8. Kalkulacja ECTS – proponowana:
(na podstawie poniższego przykładu)

	Forma aktywności/obciążenie studenta

	Godziny na realizację/ studia stacjonarne
	Godziny na realizację/studia niestacjonarne

	Godziny zajęć (wg planu studiów) z wykładowcą
	50
	30

	Praca własna studenta
	30
	40

	Studia literaturowe
	25
	35

	Przygotowanie prezentacji (o ile występuje)
	
	

	SUMA GODZIN
	105
	105

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS DLA PRZEDMIOTU
	4
	4


8. Informacje ogólne
	Zajęcia w języku polskim : Chemia ogólna


	1. Kod przedmiotu: KI/I_22
	2. Liczba punktów ECTS: 4

	3. Kierunek:
	Kosmetologia

	7. Liczba godzin:
	ogółem
	wykłady
	ćwiczenia
/inne akt.

	4. Specjalność:
	
	8. Studia stacjonarne:
	45
	15
	30

	5. Rok studiów
	I

	9. Studia niestacjonarne:
	27
	9
	18

	6. Semestr:
	I

	10. Poziom studiów:
	I

	
	
	
	

	Koordynator przedmiotu i osoby prowadzące (imię nazwisko, tytuł/stopień naukowy; mail kontaktowy):



	11. Forma zaliczenia:
	Egzamin pisemny
	12. Język wykładowy:
	polski


Informacje szczegółowe
	1.Cele przedmiotu /cele kształcenia  5 – 10 (intencje wykładowcy):


	C 1.
	Zapoznanie studentów z budową atomu.

	C 2.
	Omówienie podstawowych związków chemii nieorganicznych.

	C 3.
	Opanowanie przez studentów podstawowych umiejętności laboratoryjnych.

	C 4.
	Nabycie przez studentów umiejętności obliczania stężeń procentowego i molowego roztworów.

	C 5.
	Zapoznanie studentów z elementami analizy jakościowej.

	C 6.
	Opanowanie przez studentów wiedzy na temat rodzajów i składowych roztworów, w tym roztworów buforowych, oznaczania odczynu roztworów, oznaczanie ph 
w  gotowych produktów kosmetycznych.

	C 7.
	Nabycie przez studentów umiejętności miareczkowania.

	C 8.
	Omówienie podstawowych grup funkcyjnych związków organicznych i metod ich wykrywania.

	C 9.
	Opanowanie przez studentów wiedzy dotyczącej węglowodorów, aldehydów, ketonów, alkoholi, kwasów karboksylowych, cukrów, aminokwasów i białek oraz tłuszczy i mydeł.

	C 10.
	Zapoznanie studentów z metodami oczyszczania substancji organicznych.


	2. Wymagania wstępne:



	Symbole i wartościowość pierwiastków chemicznych, umiejętność pisania wzorów sumarycznych                        i strukturalnych, znajomość podstawowych typów reakcji chemicznych.


	3. Efekty kształcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnościowe, specjalizacyjne):


	

	W zakresie wiedzy 

	

	Symbol kierunkowego  efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu
założonego efektu kształcenia
 kierunkowego 
(Po zakończeniu przedmiotu dla potwierdzenia osiągnięcia efektów kształcenia student:)
	Sposób weryfikacji
efektu

	Symbol
postawionego celu/ów

	K1A_W01
	K22_W01
	Zna terminologię w zakresie chemii ogólnej oraz jej zastosowanie              w dyscyplinach pokrewnych.
	Dyskusja
	C1-C10

	K1A_W02
	K22_W02

	Posiada wiedzę z  chemii ogólnej, zna właściwości fizyko-chemiczne wybranych składników pochodzenia organicznego i nieorganicznego.
	Dyskusja
	C2, C3, C5, C8, C9

	K1A_W03
	K22_W03
	Zna metody wytwarzana związków chemicznych, interakcje fizyczne między substancjami  oraz podstawowe czynności laboratoryjne, które są niezbędne do ich badania.
	Dyskusja
	C2, C3, C5, C8, C9

	K1A_W04
	K22_W04

	Zna podział związków chemicznych ze względu na ich budowę, funkcje              i działanie, zna ich poprawne zastosowanie; ma wiedzę w zakresie składników kosmetyków i ich działania na skórę.
	Test
	C1-C10

	K1A_W07
	K22_W05
	Posiada podstawową wiedzę                      w zakresie chemii ze szczególnym uwzględnieniem znajomości mikro-                  i makroelementów,                                 białek,  węglowodanów, lipidów.
	Dyskusja
	C1-C10

	K1A_W013
	K22_W06
	Posiada wiedzę z zakresu chemii ogólnej, zna właściwości wybranych pierwiastków chemicznych, związków organicznych i nieorganicznych, zna metody otrzymywania związków chemicznych oraz podstawowe czynności laboratoryjne.
	Dyskusja
	C1-C10

	K1A_W014
	K22_W07
	Zna budowę, obsługę, wskazania oraz przeciwwskazania do użycia podstawowych urządzeń i aparatury stosowanej w analizie chemicznej.
	Test
	C3, C5, C6, C7, C10

	

	W zakresie umiejętności 

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu
założonego efektu kształcenia
 kierunkowego 
	Sposób weryfikacji
efektu

	Symbol
postawionego celu/ów

	K1A_U01
	K22_U01
	Posiada umiejętność posługiwania się podstawową wiedzą z chemii ogólnej
	Test praktyczny
	C1-C10

	K1A_U03
	K22_U02

	Potrafi wykorzystać wiedzę z zakresu chemii, m. in. potrafi opisać właściwości fizyko-chemiczne pierwiastków o związków chemicznych.
	Dyskusja
	C1-C10

	K1A_U05
	K22_U03
	Potrafi wykorzystać wiedzę z zakresu chemii, potrafi określić budowę chemiczną, interakcje dodatnie i ujemne składników chemicznych na organizm ludzki.
	Dyskusja
	C1-C10

	K1A_U013
	K22_U04
	Potrafi pracować w zespole, pełniąc w nim różne role.
	Dyskusja
	C1-C10

	K1A_U014
	K22_U05

	Potrafi samodzielnie korzystać z baz i technik informacyjnych w celu pozyskiwania danych oraz dokonywać poprawnej interpretacji uzyskanych danych.
	Test praktyczny
	C1-C10

	W zakresie kompetencji społecznych 

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu
założonego efektu kształcenia 
kierunkowego 
	Sposób weryfikacji
efektu
	Symbol
postawionego celu/ów

	K1A_K01
	K22_KS01
	Ma pogłębioną świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności, rozumie potrzebę ciągłego rozwoju osobistego i zawodowego.
	Dyskusja
	C1-C8

	K1A_K03
	K22_KS02
	Docenia znaczenie nauk medycznych dla poprawy zdrowia fizycznego, psychicznego oraz wyglądu zewnętrznego; ma pozytywne nastawienie do nabywania wiedzy z zakresu studiowanej dyscypliny naukowej i budowania warsztatu kosmetologa.
	Dyskusja
	C10

	K1A_K04
	K22_KS03

	Utożsamia się z wartościami, celami i zadaniami realizowanymi w praktyce kosmetologa; odznacza się rozwagą, dojrzałością i zaangażowaniem w projektowaniu, planowaniu i realizowaniu działań leczniczo – kosmetycznych.
	Dyskusja
	C1-C10

	K1A_K06
	K22_KS04

	Odznacza się odpowiedzialnością za własne przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje i prowadzone działania oraz ich skutki, czuje się odpowiedzialny wobec ludzi, dla których dobra stara się działać, wyraża taką postawę w środowisku specjalistów i pośrednio modeluje to podejście wśród innych.
	Dyskusja
	C1-C10

	K1A_K07
	K22_KS05

	Jest wrażliwy na problemy edukacyjne, gotowy do komunikowania się i współpracy z otoczeniem, w tym z osobami niebędącymi specjalistami w danej dziedzinie, oraz do aktywnego uczestnictwa w grupach i organizacjach realizujących działania w zakresie kosmetyki i kosmetologii.
	Dyskusja
	C1-C10


	4. Treści  programowe:



	Symbol treści programowych kształcenia
	Treści programowe
(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje się do treści
zajęć organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
	Odniesienie do  efektów kształcenia-
Symbol 

	T1
	Budowa atomu: jądro, elektrony, chmura elektronowa, orbitale elektronowe.
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W02, M1A_W01, M1A_W06,
M1A_W03, M1A_U01, M1A_U05,
M1A_U04, M1A_U10, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K05,
M1A_K06, M1A_K07, M1A_K03,
M1A_K04.

	T2
	Roztwory: rodzaje, właściwości, skład.

	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W02, M1A_W01, M1A_W06,
M1A_W03, M1A_U01, M1A_U05,
M1A_U04, M1A_U10, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K05,
M1A_K06, M1A_K07, M1A_K03,
M1A_K04.

	T3 
	Roztwory buforowe, pH.
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W02, M1A_W01, M1A_W06,
M1A_W03, M1A_U01, M1A_U05,
M1A_U04, M1A_U10, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K05,
M1A_K06, M1A_K07, M1A_K03,
M1A_K04.

	T4
	Tlenki, wodorotlenki – nazewnictwo, wzory strukturalne i sumaryczne, właściwości.
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W02, M1A_W01, M1A_W06,
M1A_W03, M1A_U01, M1A_U05,
M1A_U04, M1A_U10, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K05,
M1A_K06, M1A_K07, M1A_K03,
M1A_K04.

	T5
	Otrzymywanie tlenków i wodorotlenków oraz reakcje charakterystyczne.
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W02, M1A_W01, M1A_W06,
M1A_W03, M1A_U01, M1A_U05,
M1A_U04, M1A_U10, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K05,
M1A_K06, M1A_K07, M1A_K03,
M1A_K04.

	T6
	Kwasy i sole - nazewnictwo, wzory strukturalne i sumaryczne, właściwości.

	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W02, M1A_W01, M1A_W06,
M1A_W03, M1A_U01, M1A_U05,
M1A_U04, M1A_U10, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K05,
M1A_K06, M1A_K07, M1A_K03,
M1A_K04.

	T7
	Otrzymywanie kwasów oraz soli i reakcje charakterystyczne.
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W02, M1A_W01, M1A_W06,
M1A_W03, M1A_U01, M1A_U05,
M1A_U04, M1A_U10, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K05,
M1A_K06, M1A_K07, M1A_K03,
M1A_K04.

	T8
	Chemia organiczna – chemia atomu węgla.

	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W02, M1A_W01, M1A_W06,
M1A_W03, M1A_U01, M1A_U05,
M1A_U04, M1A_U10, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K05,
M1A_K06, M1A_K07, M1A_K03,
M1A_K04.

	T9
	Węglowodory – związki nasycone, nienasycone, aromatyczne.
Reakcje charakterystyczne.

	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W02, M1A_W01, M1A_W06,
M1A_W03, M1A_U01, M1A_U05,
M1A_U04, M1A_U10, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K05,
M1A_K06, M1A_K07, M1A_K03,
M1A_K04.

	T10
	Alkohole, aldehydy i ketony – właściwości, szereg homologiczny, metody otrzymywania.

	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W02, M1A_W01, M1A_W06,
M1A_W03, M1A_U01, M1A_U05,
M1A_U04, M1A_U10, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K05,
M1A_K06, M1A_K07, M1A_K03,
M1A_K04.

	T11
	Cukry i tłuszcze.

	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W02, M1A_W01, M1A_W06,
M1A_W03, M1A_U01, M1A_U05,
M1A_U04, M1A_U10, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K05,
M1A_K06, M1A_K07, M1A_K03,
M1A_K04.

	T12
	Aminokwasy i białka.

	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W02, M1A_W01, M1A_W06,
M1A_W03, M1A_U01, M1A_U05,
M1A_U04, M1A_U10, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K05,
M1A_K06, M1A_K07, M1A_K03,
M1A_K04.

	T13
	Podstawowe czynności oraz sprzęt laboratoryjny.

	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W02, M1A_W01, M1A_W06,
M1A_W03, M1A_U01, M1A_U05,
M1A_U04, M1A_U10, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K05,
M1A_K06, M1A_K07, M1A_K03,
M1A_K04.

	T14
	Roztwory, stężenie procentowe i molowe, mieszanie roztworów.
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W02, M1A_W01, M1A_W06,
M1A_W03, M1A_U01, M1A_U05,
M1A_U04, M1A_U10, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K05,
M1A_K06, M1A_K07, M1A_K03,
M1A_K04.

	T15
	Elementy analizy jakościowej.

	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W02, M1A_W01, M1A_W06,
M1A_W03, M1A_U01, M1A_U05,
M1A_U04, M1A_U10, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K05,
M1A_K06, M1A_K07, M1A_K03,
M1A_K04.

	T16
	Oznaczanie odczynu roztworu w gotowych produktów kosmetycznych.
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W02, M1A_W01, M1A_W06,
M1A_W03, M1A_U01, M1A_U05,
M1A_U04, M1A_U10, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K05,
M1A_K06, M1A_K07, M1A_K03,
M1A_K04.

	T17

	Podstawowe grupy funkcyjne związków organicznych. Reakcje charakterystyczne.
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W02, M1A_W01, M1A_W06,
M1A_W03, M1A_U01, M1A_U05,
M1A_U04, M1A_U10, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K05,
M1A_K06, M1A_K07, M1A_K03,
M1A_K04.

	T18
	Cukry - Próba Molischa – wykrywanie węglowodorów prostych i złożonych, próba z odczynnikiem Tollensa w celu stwierdzenia właściwości redukujących węglowodanów.
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W02, M1A_W01, M1A_W06,
M1A_W03, M1A_U01, M1A_U05,
M1A_U04, M1A_U10, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K05,
M1A_K06, M1A_K07, M1A_K03,
M1A_K04.

	T19
	Charakterystyka aminokwasów i białek 
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W02, M1A_W01, M1A_W06,
M1A_W03, M1A_U01, M1A_U05,
M1A_U04, M1A_U10, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K05,
M1A_K06, M1A_K07, M1A_K03,
M1A_K04.

	T20
	Reakcje aminokwasów i białek - reakcja  z ninhydryną, wykrywanie allantoiny, reakcja biuretowa.
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W02, M1A_W01, M1A_W06,
M1A_W03, M1A_U01, M1A_U05,
M1A_U04, M1A_U10, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K05,
M1A_K06, M1A_K07, M1A_K03,
M1A_K04.

	T21
	Tłuszcze i mydła - otrzymywanie mydła potasowego, zmydlanie lecytyn z żółtka jaja kurzego.
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W02, M1A_W01, M1A_W06,
M1A_W03, M1A_U01, M1A_U05,
M1A_U04, M1A_U10, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K05,
M1A_K06, M1A_K07, M1A_K03,
M1A_K04.

	T22
	Metody oczyszczania substancji organicznych.
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W09,
M1A_W02, M1A_W01, M1A_W06,
M1A_W03, M1A_U01, M1A_U05,
M1A_U04, M1A_U10, M1A_U03,
M1A_U06, M1A_U08, M1A_U12,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K05,
M1A_K06, M1A_K07, M1A_K03,
M1A_K04.


	5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D – F – P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

	F i P 
Aktywność na zajęciach praktycznych,
Protokół po zajęciach praktycznych
Kolokwium końcowe po każdym semestrze w formie opisowej
Punkty i Stopnie
Ocena dostateczna powyżej 60% z sumy wszystkich zebranych punktów


	6. Metody prowadzenia zajęć:


	Prezentacja multimedialna, zajęcia praktyczne, praca laboratoryjna.



	7. Literatura (podajemy wyłącznie pozycje do przeczytania przez studentów a nie wykorzystywane przez wykładowcę)


	Literatura obowiązkowa:
	Literatura zalecana:

	1. Główczyk-Zubek J., Poterała M., Wielechowska M., Zadrożna I. „ Chemia i biochemia dla kosmetologów”. WSZKiPZ, Warszawa 2011
	1. Kealey D., Haines P.J. „Chemia analityczna. Krótkie wykłady”. PWN, Warszawa, 2009

	2. Minczewski J., Marczenko Z. „Chemia analityczna Część 1, Podstawy teoretyczne i analiza jakościowa”. PWN, 2011
	2. Sarbak Z. „Chemia nieorganiczna dla studiów licencjackich”. Fosze, 2009

	2. Minczewski J., Marczenko Z. „Chemia analityczna Część 1, Podstawy teoretyczne i analiza ilościowa”. PWN, 2011
	3. Hart H., Craine L.E., Hart D.J. „Chemia organiczna. Krótki kurs”. PZWL, Warszawa 2008


	
	8. Kalkulacja ECTS – proponowana:
(na podstawie poniższego przykładu)

	Forma aktywności/obciążenie studenta

	Godziny na realizację/ studia stacjonarne
	Godziny na realizację/studia niestacjonarne

	Godziny zajęć (wg planu studiów) z wykładowcą
	45
	27

	Praca własna studenta
	35
	40

	Studia literaturowe
	25
	35

	Przygotowanie prezentacji (o ile występuje)
	
	

	SUMA GODZIN
	105
	102

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS DLA PRZEDMIOTU
	4
	4


9. Informacje ogólne

	Zajęcia w języku polskim :Farmakognozja i kosmetyka naturalna



	1. Kod przedmiotu: K
	2. Liczba punktów ECTS: 4

	3. Kierunek:
	
	7. Liczba godzin:
	ogółem
	wykłady
	ćwiczenia
/inne akt.

	4. Specjalność:
	
	8. Studia stacjonarne:
	
	
	

	5. Rok studiów
	III
	9. Studia niestacjonarne:
	
	18
	

	6. Semestr:
	I
	10. Poziom studiów:
	I

	
	
	
	

	Koordynator przedmiotu i osoby prowadzące (imię nazwisko, tytuł/stopień naukowy; mail kontaktowy):


	11. Forma zaliczenia:
	egzamin
	12. Język wykładowy:
	Język polski


Informacje szczegółowe

	1.Cele przedmiotu /cele kształcenia  5 – 10 (intencje wykładowcy):



	C 1.
	Zapoznanie studentów z nazwami surowców naturalnych o dużym znaczeniu w kosmetologii, przedstawienie ich charakterystycznych cech anatomicznych.

	C 2.
	Przedstawienie studentom jak właściwie zbierać, suszyć oraz przechowywać surowce naturalne.

	C 3.
	Opanowanie wiedzy przez studentów o sposobach przygotowania wyciągów, ekstraktów, maceratów z roślin i ich wykorzystania w kosmetologii.

	C 4.
	Omówienie związków czynnych – pierwotnych w roślinach  mających zastosowanie w kosmetyce.

	C 5.
	Zapoznanie studentów z budową fitochemiczną roślinnych związków pierwotnych.

	C 6.
	Przedstawienie budowę fitochemiczną związków wtórnych w surowcach roślinnych (flawonoidy, antocyjany, garbniki, barwniki, śluzy itd.).

	C 7.
	Zapoznane studentów z profilem bezpiecznego stosowania surowców roślinnych w preparatach kosmetycznych.

	2. Wymagania wstępne:


	Student powinien posiadać wiadomości z zakresu fizjologii, budowy roślin oraz kosmetyki naturalnej.

	3. Efekty kształcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnościowe, specjalizacyjne):


	

	W zakresie wiedzy 

	

	Symbol kierunkowego  efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

założonego efektu kształcenia

 kierunkowego 

(Po zakończeniu przedmiotu dla potwierdzenia osiągnięcia efektów kształcenia student:)
	Sposób weryfikacji

efektu


	Symbol

postawionego celu/ów

	K1A_W01


	K1A_W01


	Zna terminologię dotyczącą surowców naturalnych i kosmetologii naturalnej oraz zna ich zastosowanie w dyscyplinach pokrewnych.
	Dyskusja
	M1A_W01                           M1A_W04


	K1A_W02


	K1A_W02


	Posiada ogólną znajomość budowy i funkcji roślin o znaczeniu kosmetycznym.
	Dyskusja
	M1A_W01                           M1A_W04



	K1A_W03


	K1A_W03


	Posiada ogólną znajomość budowy związków czynnych w roślinach o znaczeniu kosmetycznym.
	Dyskusja
	M1A_W01                           M1A_W010


	K1A_W04


	K1A_W04


	Ma wiedzę w zakresie planowania zabiegu kosmetycznego i upiększającego na bazie wyciągów, naparów z  roślin,
	Dyskusja
	M1A_W02                           M1A_W05



	K1A_W05


	K1A_W05


	Zna podział kosmetyków naturalnych ze względu na ich budowę i  działanie leczniczo-upiększające.
	Dyskusja
	M1A_W03                           M1A_W07



	K1A_W06


	K1A_W06


	Zna bezpieczne stosowanie produktów roślinnych
	Dyskusja
	M1A_W01                           M1A_W06



	

	W zakresie umiejętności 

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

założonego efektu kształcenia

 kierunkowego 
	Sposób weryfikacji

efektu


	Symbol

postawionego celu/ów

	K1A_U01


	K1A_U01


	Potrafi wybrać surowce naturalne i zaplanować rodzaj zabiegu kosmetycznego z kosmetykiem naturalnym, umie poprawnie wykonać zabieg kosmetyczny i pielęgnacyjny z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań.
	Dyskusja
	M1A_U01                                M1A_U05

M1A_U010                                



	K1A_U02


	K1A_U02


	Posiada umiejętność posługiwania się podstawową wiedzą farmkognostyczną w zakresie: wyboru postaci stosowanych kosmetyków z wyciągami z surowców roślinnych.
	Dyskusja
	M1A_U01                                M1A_U05


	K1A_U03


	K1A_U03


	Potrafi wykorzystać wiedzę z zakresu farmakognozji i kosmetyki naturalnej (m. in. Potrafi opisać właściwości fizyko-chemiczne czynnych składników występujących w wybranych surowcach roślinnych).
	Dyskusja
	M1A_U01                                M1A_U04



	W zakresie kompetencji społecznych 

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

założonego efektu kształcenia 

kierunkowego 
	Sposób weryfikacji

efektu
	Symbol

postawionego celu/ów

	K1A_K01


	K1A_K01


	Ma pogłębioną świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności z zakresu farmakognozji i kosmetyki naturalnej, rozumie potrzebę ciągłego rozwoju osobistego i zawodowego


	Dyskusja
	M1A_K01                                  M1A_K02



	K1A_K02


	K1A_K02


	Jest gotowy do podejmowania wyzwań zawodowych i osobistych; wykazuje aktywność, podejmuje trud i odznacza się wytrwałością w podejmowaniu indywidualnych i zespołowych działań profesjonalnych w zakresie kosmetologii naturalnej; angażuje się we współpracę


	Dyskusja
	M1A_K06                                  M1A_K07



	K1A_K02


	K1A_K02


	Odznacza się odpowiedzialnością za własne przygotowanie do pracy z zakresu kosmetologii naturalnej


	Dyskusja
	M1A_K05                                    M1A_K06                                   M1A_K07



	4. Treści  programowe:


	Symbol treści programowych kształcenia
	Treści programowe

(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje się do treści
zajęć organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
	Odniesienie do  efektów kształcenia-

Symbol 

	T1
	Przedstawienie krótkiego rysu historycznego oraz miejsca surowców naturalnych  w współczesnej  kosmetyce, przedstawienie zasad zbioru, suszenia i przechowywania surowców naturalnych. 
	K_W01

	T2
	Wyjaśnienie pojęć: macerat, napar, odwar, proszek, wyciąg, ekstrakt  itd  ich rola w przygotowaniu kosmetyków naturalnych, omówienie kosmetyku naturalnego – jego składu i wymagań. 
	K_W01

K_W02

K_W05

	T3
	Klasyfikacja, nazewnictwo roślin o znaczeniu kosmetycznym, budowa chemiczna związków pierwotnych (cukry, aminokwasy i tłuszcze) występujących w roślinach oraz ich rola w kosmetologii.
	K_W03

K_W07

	T4
	Flawonoidy – związki wtórne w roślinach, ich rola w kosmetyce.
	K_W03

K_W10

	T5
	Antocyjany, garbniki – związki wtórne w roślinach, ich rola w kosmetyce.
	K_W03

K_W05

	T6
	Hydroksykwasy ((, (, poli) ich rola we współczesnej kosmetyce.
	K_W03

K_W05

	5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D – F – P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

	Wykład - Egzamin ustny 

	6. Metody prowadzenia zajęć:


	Prezentacja multimedialna

	7. Literatura (podajemy wyłącznie pozycje do przeczytania przez studentów a nie wykorzystywane przez wykładowcę)



	Literatura obowiązkowa:
	Literatura zalecana:

	Kohlmunzer S.: Farmakognozja. Podręcznik dla studentów farmacji.
Warszawa 2003, wydanie V unowocześnione
	Molski M.: Chemia piękna 

Wydawnictwo, PWN Warszawa, 2009.



	 Szostak J.:  

Farmakognozja farmacja galenowa i aptekarstwo w renesansowych zielnikach polskich - PZWL
	Richardson R.: Księga mądrości natury

Wydawnictwo Książkowe „Twój Styl”, 1998.

	Bylka W i wsp. .:  Farmakognozja. AM
	Peters B.: Kosmetyka, Wydawnictwo Rea, 2002

	Broda B.: Zarys botaniki farmaceutycznej, PZWL
	 Dylewska-Grzelakowska J.: Kosmetyka stosowana Wydawnictwo, WSiP, 2002.

	 Iwaniuk A.: Atlas ziół krajowych, Bellona, 2006 
	Lamer – Zarańska E., Noculak – Palczewska A.:

Kosmetyki naturalne, 

Wydawnictwo Astrum Poznań, 1994.

	Houdret J.: Odkryj cudowne zioła dla zdrowia i urody, G+J Jruner+Jahr Polska, 2005
	

	
	8. Kalkulacja ECTS – proponowana:
(na podstawie poniższego przykładu)

	Forma aktywności/obciążenie studenta


	Godziny na realizację/ studia stacjonarne
	Godziny na realizację/studia niestacjonarne

	Godziny zajęć (wg planu studiów) z wykładowcą
	
	20

	Praca własna studenta
	
	40

	Studia literaturowe
	
	40

	Przygotowanie prezentacji (o ile występuje)
	
	-

	SUMA GODZIN
	
	100

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS DLA PRZEDMIOTU
	
	4


10. Informacje ogólne

	Nazwa przedmiotu: Filozofia 



	1. Kod przedmiotu:
	2. Liczba punktów ECTS:

	3. Kierunek:
	Kosmetologia 
	7. Liczba godzin:
	ogółem
	wykłady
	ćwiczenia
/inne akt.

	4. Specjalność:
	
	8. Studia stacjonarne:
	
	
	

	5. Rok studiów
	I


	9. Studia niestacjonarne:
	15
	6
	9

	6. Semestr:
	zimowy
	10. Poziom studiów:
	Studia I stopnia 

	
	
	
	

	Koordynator 


	

	11. Forma zaliczenia:
	Praca zaliczeniowa
	12. Język wykładowy:
	Polski  


Informacje szczegółowe

	1.Cele przedmiotu /cele kształcenia  5 – 10 (intencje wykładowcy):



	C 1.
	Zapoznać z podstawowymi systemami kultury, zwłaszcza filozofii

	C 2.
	Ukazać antyczne źródła europejskiej filozofii


	C 3.
	Zaprezentować najważniejsze wątki filozofii w Europie


	C 4.
	Nauczyć myślenia filozoficznego 

	C 5.
	Ukazać miejsce człowieka w świecie


	C 6.
	Omówić podstawowe założenia ontologii i epistemologii 


	C 7.
	


	2. Wymagania wstępne:


	Wiedza wyniesiona ze szkoły średniej 




	3. Efekty kształcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnościowe, specjalizacyjne):


	

	W zakresie wiedzy 

	

	Symbol kierunkowego  efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

założonego efektu kształcenia

 kierunkowego 

(Po zakończeniu przedmiotu dla potwierdzenia osiągnięcia efektów kształcenia student:)
	Sposób weryfikacji

efektu


	Symbol

postawionego celu/ów

	K1A_W05
	
	posiada wiedzę na temat wychowania i kształcenia, w tym filozoficznych, społeczno – kulturowych, psychologicznych, biologicznych i medycznych podstaw
	
	M1A_W01

M1A_W04

M1A_W13



	K1A_W06
	
	zna współczesne teorie dotyczące wychowania, uczenia się i nauczania oraz różnorodne uwarunkowania tych procesów
	
	M1A_W04

M1A_W07

M1A_W13

	K1A_W07
	
	posiada wiedzę na temat głównych środowisk wychowawczych, ich specyfiki i procesów w nich zachodzących,
	
	M1A_W13

M1A_W14



	K1A_W08
	
	posiada wiedzę dotyczącą założeń promocji zdrowia i zdrowego stylu życia, podstaw nadzoru sanitarno-epidemiologicznego, ubezpieczeń społecznych i zdrowotnych oraz wiedzę dotyczącą podstaw zdrowia publicznego i problemów edukacji prozdrowotnej zbudowaną na pograniczu nauk społecznych i nauk medycznych
	
	M1A_W04

M1A_W10 M1A_W13



	K1A_W10
	
	zna podstawy pedagogiczne, socjologiczne  i psychologiczne zachowań indywidualnych i zbiorowych, relacji z uczniem, najbliższym otoczeniem i społeczeństwem, rozumie uwarunkowania społeczne szkolnictwa
	
	M1A_W04

M1A_W09 M1A_W13 
	

	K1A_W13
	
	zna etyczne i prawne uwarunkowania zawodu nauczyciela
	
	M1A_W14

	
	
	

	K1A_W16
	
	zna i rozumie podstawowe pojęcia i zasady ochrony praw autorskich oraz zasady korzystania z literatury fachowej
	
	M1A_W08 M1A_W11

	K1A_W17
	
	zna i potrafi uzasadnić miejsce kultury fizycznej (wychowania fizycznego) w edukacji, zna teorie i prawa wyjaśniające mechanizmy oddziaływania środkami fizycznymi na organizm oraz środkami społecznymi na osobowość w procesie kształcenia para-medycznego
	
	M1A_W04

M1A_W05

M1A_W07

M1A_W09

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	K1A_W25
	
	posiada wiedzę na temat projektowania ścieżki własnego rozwoju i awansu zawodowego
	
	M1A_W08 M1A_W09 M1A_W12
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	UMIEJĘTNOŚCI

	K1A_U01
	potrafi pracować w zespole, pełniąc różne role, umie podejmować i wyznaczać zadania; posiada elementarne umiejętności organizacyjne pozwalające na realizację działań pedagogicznych (dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych), posiada umiejętność współpracy z innymi nauczycielami, pedagogami i rodzicami uczniów, posiada rozwinięte kompetencje komunikacyjne: potrafi porozumiewać się z osobami pochodzącymi z różnych środowisk, będącymi w różnej kondycji emocjonalnej, dialogowo rozwiązywać konflikty i konstruować dobrą atmosferę dla komunikacji w klasie szkolnej
	M1A_U03

M1A_U13 M1A_U15 M1A_U16

M1A_U17

	
	
	

	
	
	

	K1A_U04
	Potrafi dokonać obserwacji i interpretacji zjawisk pedagogicznych i społecznych, analizować ich powiązania z różnymi obszarami działalności nauczyciela wychowania fizycznego
	S1A_U01

S1A_U08

M1A_U15

M1A_U16

	K1A_U05
	Potrafi samodzielnie zdobywać wiedzę i rozwijać swoje profesjonalne umiejętności związane z działalnością pedagogiczną (dydaktyczną, wychowawczą i opiekuńczą), korzystając z różnych źródeł (w języku polskim i obcym) i nowoczesnych technologii
	M1A_U01

M1A_U14 M1A_U15 M1A_U16

	KA1_U06
	Potrafi wykorzystać wiedzę teoretyczną z zakresu pedagogiki oraz psychologii do analizowania i interpretowania określonego rodzaju sytuacji i zdarzeń pedagogicznych, a także motywów i wzorów zachowań uczestników tych sytuacji
	M1A_U03

M1A_U04

M1A_U07 M1A_U10

M1A_U15

	K1A_U07


	potrafi wykorzystać podstawową wiedzę z zakresu pedagogiki oraz powiązanych z nią dyscyplin w celu analizowania i interpretowania problemów edukacyjnych, wychowawczych, opiekuńczych, kulturalnych i pomocowych a także motywów i wzorów ludzkich zachowań, posiada umiejętność przeprowadzenia diagnozy i prognozy pedagogicznej, formułowania operacyjnych i perspektywicznych celów wychowania fizycznego, doboru metod, form i środków stosownie do wytyczonych celów, wieku i możliwości uczniów, zachowania zasad bezpieczeństwa, aktywizowania uczniów, oceny osiągnięć i ewaluacji procesu wychowania fizycznego
	M1A_U01

M1A_U03

M1A_U05

M1A_U09

M1A_U10

M1A_U11 S1A_U01

S1A_U02

S1A_U06



	
	
	

	
	
	

	K1A_U10
	Potrafi dobierać i wykorzystywać dostępne materiały, środki i metody pracy w celu projektowania i efektywnego realizowania działań pedagogicznych (dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych) oraz wykorzystywać nowoczesne technologie do pracy dydaktycznej
	M1A_U01

M1A_U02

M1A_U05

M1A_U06

M1A_U07

M1A_U08 M1A_U10

M1A_U12 M1A_U13

M1A_U15

M1A_U17

	K1A_U11
	Potrafi kierować procesami kształcenia i wychowania, posiada umiejętności pracy z grupą (zespołem wychowawczym, klasowym)
	M1A_U01

M1A_U03

M1A_U10

M1A_U15

	K1A_U12
	Potrafi animować prace nad rozwojem uczestników procesów pedagogicznych, wspierać ich samodzielność w zdobywaniu wiedzy oraz inspirować do działań na rzecz uczenia się przez całe życie
	M1A_U10

M1A_U13

M1A_U15

M1A_U17

	K1A_U13
	Potrafi pracować z uczniami, indywidualizować zadania i dostosowywać metody i treści do potrzeb i możliwości uczniów (w tym uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi) oraz zmian zachodzących w świecie i w nauce
	M1A_U03

M1A_U04

M1A_U05

M1A_U07

	K1A_U14
	potrafi uzasadnić potrzebę aktywnego stylu życia posługując się argumentami z zakresu biologicznych, humanistycznych  i  społecznych podstaw kultury fizycznej, określić miejsce wychowania fizycznego w edukacji, wyjaśnić mechanizmy oddziaływania środkami fizycznymi na organizm oraz środkami społecznymi na osobowość w procesie kształcenia i wychowania fizycznego   
	M1A_U01

M1A_U02

M1A_U03

M1A_U04

M1A_U05

M1A_U07

M1A_U10

M1A_U12

M1A_U13 M1A_U17

	
	
	

	K1A_U16
	potrafi w sposób precyzyjny i spójny prezentować w formie ustnej i pisemnej wyniki własnych pomysłów, wątpliwości  i sugestii, opierając je argumentacją w kontekście poglądów różnych autorów
	M1A_U12 M1A_U13

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	K1A_U22


	potrafi posługiwać się technikami motywującymi i wspierającymi ucznia w kształtowaniu zainteresowania aktywnością ruchową oraz rozwijaniu postaw prozdrowotnych i prosomatycznych
	M1A_U03

M1A_U04

M1A_U05

	K1A_U23


	potrafi ocenić przydatność metod i procedur związanych 
z wykonywanym zawodem, wskazując błędy i zaniedbania
w praktyce, a także posiada umiejętność generowania rozwiązań konkretnych problemów


	M1A_U04

M1A_U07

S1A_U06

	
	
	

	K1A_U25
	Potrafi posługiwać się zasadami i normami etycznymi w wykonywanej działalności
	M1A_U15

	K1A_U26
	Potrafi analizować własne działania pedagogiczne (dydaktyczne,  wychowawcze i opiekuńcze) i wskazywać obszary wymagające modyfikacji, potrafi eksperymentować i wdrażać działania innowacyjne
	M1A_U06 M1A_U07 M1A_U10 M1A_U16 

	K1A_U27
	Potrafi zaprojektować plan własnego rozwoju zawodowego
	M1A_U10 M1A_U16

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1A_K01
	posiada świadomość i umiejętność stałego kształcenia się 
oraz rozwoju zawodowego, wyznacza kierunki własnego rozwoju
	M1A_K01

M1A_K02

M1A_K05

M1A_K09 M1A_K11

	K1A_K02
	dokonuje samooceny własnych kompetencji oraz posiada świadomość własnych ograniczeń 
	M1A_K02 M1A_K09

	K1A_K03
	jest przekonany o sensie,  wartości i potrzebie podejmowania działań pedagogicznych w środowisku społecznym; jest gotowy do podejmowania wyzwań zawodowych; wykazuje aktywność, podejmuje trud i odznacza się wytrwałością w realizacji indywidualnych i zespołowych zadań zawodowych wynikających z roli nauczyciela
	M1A_K02

M1A_K03

M1A_K06

M1A_K07 M1A_K11

	
	
	

	K1A_K05
	ma świadomość znaczenia profesjonalizmu, refleksji na tematy etyczne i przestrzegania zasad etyki zawodowej; wykazuje cechy refleksyjnego praktyka
	M1A_K02

M1A_K06 M1A_K10

M1A_K11

	K1A_K06
	odpowiedzialnie przygotowuje się do swojej pracy, projektuje i wykonuje działania pedagogiczne (dydaktyczne, wychowawcze i opiekuńcze)
	M1A_K01

M1A_K02

M1A_K04

M1A_K05 M1A_K11 

	K1A_K07
	okazuje szacunek wobec  uczniów i grup społecznych 
w trosce o ich dobro fizyczne i psychiczne 
	M1A_K03 M1A_K10

	K1A_K08
	posiada umiejętność działania w warunkach niepewności 
i stresu oraz wykazuje zdolność współpracy z innymi 
członkami zespołu, przyjmując w nim różne role
	M1A_K02

M1A_K04

M1A_K05

M1A_K06

	
	
	

	K1A_K10
	dostrzega i formułuje problemy etyczne związane z pracą nauczyciela wychowania fizycznego i instruktora sportu, poszukuje optymalnych rozwiązań, postępuje zgodnie z zasadami etyki, ma świadomość istnienia etycznego wymiaru diagnozowania i oceniania uczniów
	M1A_K03

M1A_K05

M1A_K06



	K1A_K11
	wykonuje w sposób odpowiedzialny powierzone mu zadania, wykazuje się wytrwałością w ich realizacji oraz przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny pracy
	M1A_K02

M1A_K03

M1A_K05

M1A_K06

M1A_K07

	K1A_K12
	Jest gotowy do podejmowania indywidualnych i zespołowych działań na rzecz podnoszenia jakości pracy szkoły
	M1A_K04 M1A_K05 M1A_K06 M1A_K11


	4. Treści  programowe:


	Symbol treści programowych kształcenia
	Treści programowe

(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje się do treści
zajęć organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
	Odniesienie do  efektów kształcenia-

Symbol 

	
	    Istota filozofii. Ontologia i teoria poznania 
	

	
	    Idealizm Platona


	

	
	    Umiarkowany idealizm Arystotelesa. Teoria prawdy 

     
	

	
	    Empiryzm angielski: Bacon, Locke, Berkeley 


	

	
	    Kartezjusz: racjonalizm i dualizm metafizyczny 


	

	
	    Idealizm niemiecki: Leibniz


	

	
	    Idealizm niemiecki: Kant  


	

	
	
	


	5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D – F – P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

	Zaliczenie na stopień. Praca zaliczeniowa 




	6. Metody prowadzenia zajęć:


	Wykład 




	7. Literatura (podajemy wyłącznie pozycje do przeczytania przez studentów a nie wykorzystywane przez wykładowcę)



	Literatura obowiązkowa:
	Literatura zalecana:

	Wykłady
	Platon, Państwo

	B. Andrzejewski (red.), Leksykon filozofii, Rebis, Poznań 2000
	G. W. Leibniz, Monadologia 

	B. Andrzejewski, Historia filozofii niemieckiej, PK, Koszlalin 2007 
	 Im. Kant, Krytyka czystego rozumu 

	Z. Kuderowicz, Filozofia nowożytnej Europy, PWN, Warszawa 1989
	Kartezjusz, Rozprawa  metodzie 


	R. Popkin, A. Stroll, Filozofia, Zysk, Poznań 1994 
	

	W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, wiele wydań 
	


	
	8. Kalkulacja ECTS – proponowana:
(na podstawie poniższego przykładu)

	Forma aktywności/obciążenie studenta


	Godziny na realizację/ studia stacjonarne
	Godziny na realizację/studia niestacjonarne

	Godziny zajęć (wg planu studiów) z wykładowcą
	
	6

	Praca własna studenta
	
	9

	Studia literaturowe
	
	10

	Przygotowanie prezentacji (o ile występuje)
	
	

	SUMA GODZIN
	
	25

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS DLA PRZEDMIOTU
	
	


11. Informacje ogólne
	Zajęcia w języku polskim :Fizjologia człowieka z elementami patofizjologii.


	1. Kod przedmiotu: KII/III/IV_14
	2. Liczba punktów ECTS: 8

	3. Kierunek:
	Kosmetologia

	7. Liczba godzin:
	ogółem
	wykłady
	ćwiczenia
/inne akt.

	4. Specjalność:
	nie dotyczy

	8. Studia stacjonarne:
	
	
	

	5. Rok studiów
	II

	9. Studia niestacjonarne:
	54
	18
	36

	6. Semestr:
	III, IV

	10. Poziom studiów:
	Studia I stopnia

	
	
	
	

	Koordynator przedmiotu i osoby prowadzące (imię nazwisko, tytuł/stopień naukowy; mail kontaktowy):



	11. Forma zaliczenia:
	Egzamin
	12. Język wykładowy:
	polski


Informacje szczegółowe
	1.Cele przedmiotu /cele kształcenia  5 – 10 (intencje wykładowcy):


	C 1.
	Zapoznanie słuchaczy z fizjologią i wzajemną zależnością fizjologiczną poszczególnych układów w ciele człowieka 


	C 2.
	Zapoznanie słuchaczy z pojęciami norm w zakresie procesów fizjologicznych odbywających się w ciele człowieka

	C 3.
	 Poznanie funkcji organizmu człowieka jako podstawy do nauki patologii, a następnie do   zrozumienia podstaw zagadnień klinicznych.

	C 4.
	Poznanie możliwości przystosowania narządów człowieka do utrzymania homeostazy, mimo zmian zachodzących w środowisku zewnętrznym i wewnętrznym. 


	C 5.
	 Przygotowanie do współpracy z zespołem terapeutycznych w zakresie planowania zabiegów w kosmetologii.

	C6.
	Wykształcenie umiejętności posługiwania się wiedzą w zakresie nauk o zdrowiu


	2. Wymagania wstępne:



	Student zna materiał z zakresu biologii, chemii, fizyki – na poziomie szkoły średniej. Ponadto posiada wiedzę z zakresu budowy organizmu człowieka, komórek, tkanek, narządów uzyskaną  podczas równolegle prowadzonej nauki anatomii prawidłowej.



	3. Efekty kształcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnościowe, specjalizacyjne):


	

	W zakresie wiedzy 

	

	Symbol kierunkowego  efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu
założonego efektu kształcenia
 kierunkowego 
(Po zakończeniu przedmiotu dla potwierdzenia osiągnięcia efektów kształcenia student:)
	Sposób weryfikacji
efektu

	Symbol
postawionego celu/ów

	K1A_W01

	K14_W01
	zna terminologię w zakresie fizjologii oraz jej zastosowanie w kosmetologii.

	P-zaliczenie               z oceną, sprawdzian pisemny
	C1-C6

	K1A_W02

	K14_W02
	ma wiedzę o źródłach i miejscu fizjologii w systemie nauk oraz o jej przedmiotowych i metodologicznych powiązaniach z kosmetologią.

	P-zaliczenie               z oceną, sprawdzian pisemny
	C1-C6

	K1A_W03

	K14_W03
	zna budowę i rozumie funkcjonowanie żywych organizmów na poszczególnych poziomach ich organizacji oraz zna podstawy fizjologii człowieka.

	P-zaliczenie               z oceną, sprawdzian pisemny
	C1-C6

	K1A_W05

	K14_W04
	zna budowę i funkcje ludzkiego ciała oraz jego poszczególne układy i narządy oraz procesy fizjologiczne regulujące działanie ludzkiego organizmu, uwzględniając przy tym wpływ czynników patogennych na stan czynnościowy organizmu

	P-zaliczenie                z oceną, sprawdzian pisemny
	C1-C6

	

	W zakresie umiejętności 

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu
założonego efektu kształcenia
 kierunkowego 
	Sposób weryfikacji
efektu

	Symbol
postawionego celu/ów

	K1A_U02

	K14_U01
	potrafi opisać fizjologiczne  mechanizmy funkcjonowania ludzkiego organizmu oraz jego poszczególne funkcje; umie opisać mechanizmy zaburzeń fizjologicznych oraz ocenić wpływ czynników patogennych na stan czynnościowy organizmu.

	D/F opis przypadku, obserwacja studenta, pytania zadawane podczas zajęć
	C1-C6

	K1A_U09

	K14_U02
	potrafi rozpoznać fizjologię chorobowych zmiany skóry oraz zastosować odpowiednie postępowanie zalecone przez lekarza w przypadku chorobowych zmian skóry i paznokci.

	D/F opis przypadku, obserwacja studenta, pytania zadawane podczas zajęć
	C1-C6

	W zakresie kompetencji społecznych 

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu
założonego efektu kształcenia 
kierunkowego 
	Sposób weryfikacji
efektu
	Symbol
postawionego celu/ów

	K1A_K01

	K14_KS01
	ma pogłębioną świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności, rozumie potrzebę ciągłego rozwoju osobistego i zawodowego

	F-obserwacja studenta, pytania zadawane podczas zajęć
	C1-C6

	K1A_K02

	K14_KS02
	jest gotowy do podejmowania wyzwań zawodowych i osobistych; wykazuje aktywność, podejmuje trud i odznacza się wytrwałością w podejmowaniu indywidualnych i zespołowych działań profesjonalnych w zakresie fizjologii w kosmetologii; angażuje się we współpracę

	F-obserwacja studenta, pytania zadawane podczas zajęć
	C1-C6

	K1A_K04

	K14_KS03
	utożsamia się z wartościami, celami i zadaniami realizowanymi w praktyce kosmetologa; odznacza się rozwagą, dojrzałością i zaangażowaniem w projektowaniu, planowaniu i realizowaniu działań leczniczo - kosmetycznych

	F-obserwacja studenta, pytania zadawane podczas zajęć
	C1-C6

	K1A_K06

	K14_KS04
	odznacza się odpowiedzialnością za własne przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje i prowadzone działania oraz ich skutki, czuje się odpowiedzialny wobec ludzi, dla których dobra stara się działać.

	F-obserwacja studenta, pytania zadawane podczas zajęć
	C1-C6


	4. Treści  programowe:



	Symbol treści programowych kształcenia
	Treści programowe
(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje się do treści
zajęć organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
	Odniesienie do  efektów kształcenia-
Symbol 

	TP_01
	Wprowadzenie do przedmiotu. Fizjologia-mianownictwo. Czynność fizjologiczna komórki.
	M1A_W04, M1A_W10,
M1A_W09, M1A_W01,                         M1A_W02, M1A_U04 ,                           M1A_U05, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02,
M1A_K06, M1A_K07,
M1A_K05.                                    

	TP_02
	Homeostaza. Organizacja i zasady regulacji czynności fizjologicznych ustroju. Ogólnoustrojowe mechanizmy kontroli homeostazy. Znaczenie błony komórkowej. Transport błonowy bierny i czynny.
	M1A_W04, M1A_W10,
M1A_W09, M1A_W01,                         M1A_W02, M1A_U04 ,                           M1A_U05, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02,
M1A_K06, M1A_K07,
M1A_K05.    

	TP_03
	Podstawowe pojęcia tkanek pobudliwych. Geneza potencjału spoczynkowego i czynnościowego.
	M1A_W04, M1A_W10,
M1A_W09, M1A_W01,                         M1A_W02, M1A_U04 ,                           M1A_U05, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02,
M1A_K06, M1A_K07,
M1A_K05.    

	TP_04
	Czynność i rodzaje włókien nerwowych. Rodzaje przewodzenia impulsu nerwowego wzdłuż włókna nerwowego. Znaczenie synaps
	M1A_W04, M1A_W10,
M1A_W09, M1A_W01,                         M1A_W02, M1A_U04 ,                           M1A_U05, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02,
M1A_K06, M1A_K07,
M1A_K05.    

	TP_05
	Fizjologia ośrodkowego układu nerwowego (OUN). Organizacja czynnościowa ośrodkowego układu nerwowego. 
	M1A_W04, M1A_W10,
M1A_W09, M1A_W01,                         M1A_W02, M1A_U04 ,                           M1A_U05, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02,
M1A_K06, M1A_K07,
M1A_K05.    

	TP_06
	Cechy czynności odruchowej, rodzaje odruchów, łuk odruchowy. Odruchowa regulacja napięcia mięśniowego. Czynności odruchowe rdzenia przedłużonego i mostu.
	M1A_W04, M1A_W10,
M1A_W09, M1A_W01,                         M1A_W02, M1A_U04 ,                           M1A_U05, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02,
M1A_K06, M1A_K07,
M1A_K05.    

	TP_07
	Fizjologia mięśni poprzecznie prążkowanych i gładkich. Podział i właściwości mięśni poprzecznie prążkowanych. 
	M1A_W04, M1A_W10,
M1A_W09, M1A_W01,                         M1A_W02, M1A_U04 ,                           M1A_U05, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02,
M1A_K06, M1A_K07,
M1A_K05.    

	TP_08
	Złącze nerwowo-mięśniowe. Białka czynnościowe mięśni. Znużenie mięśni. Właściwości i podział mięśni gładkich.
	M1A_W04, M1A_W10,
M1A_W09, M1A_W01,                         M1A_W02, M1A_U04 ,                           M1A_U05, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02,
M1A_K06, M1A_K07,
M1A_K05.    

	TP_09
	Budowa i fizjologia nerek. Nefron - filtracja, resorpcja, sekrecja. Mechanizmy zagęszczania i rozcieńczania moczu. Wielkość i skład przesączu kłębkowego. Rola nerek w regulacji ciśnienia tętniczego i równowagi kwasowo-zasadowej. Wewnątrzwydzielnicza czynność nerek. Układ renina-angiotensyna.
	M1A_W04, M1A_W10,
M1A_W09, M1A_W01,                         M1A_W02, M1A_U04 ,                           M1A_U05, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02,
M1A_K06, M1A_K07,
M1A_K05.    

	TP_10
	Układ limfatyczny. Budowa i fizjologia układu odpornościowego. Chłonka
	M1A_W04, M1A_W10,
M1A_W09, M1A_W01,                         M1A_W02, M1A_U04 ,                           M1A_U05, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02,
M1A_K06, M1A_K07,
M1A_K05.    

	TP_11
	Funkcja krwi. Skład i znaczenie osocza. Charakterystyka erytrocytów. Właściwości hemoglobiny. Krzywa dysocjacji oksyhemoglobiny. Hemoglobina płodowa.
	M1A_W04, M1A_W10,
M1A_W09, M1A_W01,                         M1A_W02, M1A_U04 ,                           M1A_U05, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02,
M1A_K06, M1A_K07,
M1A_K05.    

	TP_12
	Mechanizmy transportu tlenu i dwutlenku węgla w ustroju. Podstawowe normy w zakresie linii czerwonokrwinkowej. Grupy krwi. Krwinki białe. Rodzaje odporności i mechanizmy. Udział cytokin w odporności.
	M1A_W04, M1A_W10,
M1A_W09, M1A_W01,                         M1A_W02, M1A_U04 ,                           M1A_U05, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02,
M1A_K06, M1A_K07,
M1A_K05.    

	TP_13
	Płytki krwi. Krzepniecie krwi. Podstawowe normy w zakresie linii białokrwinkowej i płytkowej. Ogólna charakterystyka fizjologii krwi u dzieci. 
	M1A_W04, M1A_W10,
M1A_W09, M1A_W01,                         M1A_W02, M1A_U04 ,                           M1A_U05, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02,
M1A_K06, M1A_K07,
M1A_K05.    

	TP_14
	Właściwości mięśnia sercowego. Układ bodźco-przewodzący serca. Powstawanie i przewodzenie pobudzenia w sercu. Sprzężenie elektromechaniczne. Rola układu bodźco-przewodzącego. Właściwości elektryczne kardiomiocytów. Okres refrakcji względnej        i bezwzględnej.
	M1A_W04, M1A_W10,
M1A_W09, M1A_W01,                         M1A_W02, M1A_U04 ,                           M1A_U05, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02,
M1A_K06, M1A_K07,
M1A_K05.    

	TP_15
	Cykl hemodynamiczny serca. Znaczenie aparatu zastawkowego serca. Tony serca. Wpływ układu autonomicznego oraz wybranych jonów na pracę serca. Zapis bioelektrycznej aktywności serca. Krzywa EKG dorosłego człowieka i dziecka. Charakterystyka opisu prawidłowego elektrokardiogramu. 
	M1A_W04, M1A_W10,
M1A_W09, M1A_W01,                         M1A_W02, M1A_U04 ,                           M1A_U05, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02,
M1A_K06, M1A_K07,
M1A_K05.    

	TP_16
	Fizjologia krążenia. Organizacja krążenia dużego i małego. Charakterystyka przepływu w tętnicach, kapilarach i żyłach. Czynniki kształtujące ciśnienie tętnicze. Tętno tętnicze i żylne. Mechanizmy regulacji układu krążenia. Układ renina-angiotensyna-aldosteron (układ RAA)
	M1A_W04, M1A_W10,
M1A_W09, M1A_W01,                         M1A_W02, M1A_U04 ,                           M1A_U05, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02,
M1A_K06, M1A_K07,
M1A_K05.    

	TP_17
	Fizjologia układu oddechowego. Mechanika oddychania. Wymiana gazowa w płucach. Kompleks oddechowy pnia mózgu. Regulacja oddychania. Odruchy z chemoreceptorów ośrodkowych i obwodowych. Cechy krążenia płucnego. Surfaktant a wcześniaki.
	M1A_W04, M1A_W10,
M1A_W09, M1A_W01,                         M1A_W02, M1A_U04 ,                           M1A_U05, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02,
M1A_K06, M1A_K07,
M1A_K05.    

	TP_18
	Układ pokarmowy. Procesy zachodzące w poszczególnych odcinakach przewodu pokarmowego w aspekcie fizjologii czynnościowej układu pokarmowego. Trawienie pokarmu i wchłanianie.
	M1A_W04, M1A_W10,
M1A_W09, M1A_W01,                         M1A_W02, M1A_U04 ,                           M1A_U05, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02,
M1A_K06, M1A_K07,
M1A_K05.    

	TP_19
	Funkcje czynnościowe wątroby. Udział hormonów trzustki i gruczołu tarczowego w procesie metabolicznym. Znaczenie bakterii probiotycznch w przewodzie pokarmowym.
	M1A_W04, M1A_W10,
M1A_W09, M1A_W01,                         M1A_W02, M1A_U04 ,                           M1A_U05, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02,
M1A_K06, M1A_K07,
M1A_K05.    

	TP_20
	Fizjologia układu dokrewnego. Organizacja czynnościowa wewnątrzwydzielniczego. Ogólna charakterystyka i podział hormonów. Sprzężenia zwrotne pomiędzy podwzgórzem, przysadką mózgową, gruczołami obwodowymi i tkankami. 
	M1A_W04, M1A_W10,
M1A_W09, M1A_W01,                         M1A_W02, M1A_U04 ,                           M1A_U05, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02,
M1A_K06, M1A_K07,
M1A_K05.    

	TP_21
	Hormony tropowe. Czynność hormonów kory i rdzenia nadnerczy. Hormony gruczołu tarczycowego i przytarczyc. Hormony szyszynki.  Specyfika czynności endokrynnych                 u dziecka.
	M1A_W04, M1A_W10,
M1A_W09, M1A_W01,                         M1A_W02, M1A_U04 ,                           M1A_U05, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02,
M1A_K06, M1A_K07,
M1A_K05.    

	TP_22
	Neurohormonalne mechanizmy regulacji czynności homeostatycznych ustroju. Podwzgórze w regulacji ciepłoty ciała, w mechanizmach pobierania pokarmu, regulacji gospodarki wodno-elektrolitowej, utrzymaniu gatunku. Układ limbiczny. Stres a adaptacja ustrojowa.
	M1A_W04, M1A_W10,
M1A_W09, M1A_W01,                         M1A_W02, M1A_U04 ,                           M1A_U05, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02,
M1A_K06, M1A_K07,
M1A_K05.    

	TP_23
	Czynność i podział układu autonomicznego. Organizacja czynnościowa układu współczulnego i przywspółczulnego oraz jego wpływ na poszczególne narządy. 
	M1A_W04, M1A_W10,
M1A_W09, M1A_W01,                         M1A_W02, M1A_U04 ,                           M1A_U05, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02,
M1A_K06, M1A_K07,
M1A_K05.    

	TP_24
	Fizjologia czucia, rodzaje receptorów, potencjał generujący, kodowanie informacji czuciowych. Czucie bólu, modulacja nocyceptywna. Receptory opioidowe i opioidy. Rola wzgórza i percepcji.
	M1A_W04, M1A_W10,
M1A_W09, M1A_W01,                         M1A_W02, M1A_U04 ,                           M1A_U05, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02,
M1A_K06, M1A_K07,
M1A_K05.    

	TP_25
	Czucie teleceptywne. Organizacja czynnościowa narządu wzroku. Siatkówka. Pola wzrokowe kory mózgowej. Zmysł słuchu: odbieranie i przewodzenie dźwięków. Pola słuchowe kory mózgowej.
	M1A_W04, M1A_W10,
M1A_W09, M1A_W01,                         M1A_W02, M1A_U04 ,                           M1A_U05, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02,
M1A_K06, M1A_K07,
M1A_K05.    

	TP_26
	Narządy zmysłu. Analizatory wrażeń zmysłowych. Fizjologia narządów zmysłu. Analiza mechanizmów z udziałem fotoreceptorów. Pole widzenia, ostrość widzenia, widzenie barwne. Drogi słuchowe i narząd równowagi. Czucie smaku i węchu. Zmysł ruchu. Ruchy i postawa ciała.
	M1A_W04, M1A_W10,
M1A_W09, M1A_W01,                         M1A_W02, M1A_U04 ,                           M1A_U05, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02,
M1A_K06, M1A_K07,
M1A_K05.    

	TP_27
	Fizjologia układu rozrodczego męskiego i żeńskiego. Fizjologia ciąży i porodu. Rozród i laktacja
	M1A_W04, M1A_W10,
M1A_W09, M1A_W01,                         M1A_W02, M1A_U04 ,                           M1A_U05, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02,
M1A_K06, M1A_K07,
M1A_K05.    


	5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D – F – P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

	P – egzamin końcowy pisemny złożony z 10 pytań otwartych, za każde pytanie można uzyskać 1 punkt.
Wymagania minimalne do zaliczenia przedmiotu:
Ocena bardzo dobra - 95%-100% - znakomita wiedza, umiejętności i kompetencje społeczne,
Ocena ponad dobra  - 85%-94% - ponad dobra wiedza, umiejętności i kompetencje społeczne,
Ocena dobra  - 75%-84% - dobra wiedza, umiejętności i kompetencje społeczne,
Ocena dostateczna plus  (dość dobry)  - 65%-74% - zadawalająca wiedza, umiejętności i kompetencje społeczne, ale ze znacznymi niedociągnięciami,
Ocena dostateczna  - 51%-64% - zadawalająca wiedza, umiejętności i kompetencje społeczne, ale z licznymi błędami,
Ocena niedostateczna  - poniżej 50%- niezadawalająca wiedza, umiejętności i kompetencje społeczne
D – pytania zadawane podczas zajęć, inscenizowanie scen zawodowych, 
F – W semestrze studenci przygotowują i prezentują pokaz multimedialny na wybrany temat.
W semestrze student nie może mieć więcej niż jedną nieobecność, przekroczenie limitu nieobecności, nie pozwala na uzyskanie zaliczenia.


	6. Metody prowadzenia zajęć:


	Prezentacja multimedialna

Praca w grupach, 

Ćwiczenia praktyczne, 

Zajęcia pokazowe w laboratorium

Dyskusja

Rozmowa dydaktyczna


	7. Literatura (podajemy wyłącznie pozycje do przeczytania przez studentów a nie wykorzystywane przez wykładowcę)


	Literatura obowiązkowa:
	Literatura zalecana:

	Władysław Z. Traczyk. „Fizjologia człowieka w zarysie”. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017
	Władysław Z. Traczyk, Andrzej Trzebski. „Fizjologia człowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej”, 
PZWL, Warszawa, 2015

	Jan Górski. „Fizjologia człowieka”, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010 

	John.T. Hansen, Bruce.M. Koeppen. „Atlas fizjologii człowieka”. Urban&Partner, 2005


	Bogdan Ciszek Anne Waugh Allison Grant Ryszard Maciejewski. „Ross & Wilson Anatomia i fizjologia człowieka w warunkach zdrowia i choroby”. Urban&Partner, 2012

	

	Stanisław J. Konturek. „Fizjologia człowieka”.  Urban&Partner, 2016


	


	
	8. Kalkulacja ECTS – proponowana:
(na podstawie poniższego przykładu)

	Forma aktywności/obciążenie studenta

	Godziny na realizację/ studia stacjonarne
	Godziny na realizację/studia niestacjonarne

	Godziny zajęć (wg planu studiów) z wykładowcą
	
	54

	Praca własna studenta
	
	70

	Studia literaturowe
	
	60

	Przygotowanie prezentacji (o ile występuje)
	
	20

	SUMA GODZIN
	
	204

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS DLA PRZEDMIOTU
	
	8


12. Informacje ogólne

	Zajęcia w języku polskim :Higiena i epidemiologia


	1. Kod przedmiotu: K
	2. Liczba punktów ECTS: 3

	3. Kierunek:
	 Kosmetologia
	7. Liczba godzin:
	ogółem
	wykłady
	ćwiczenia
/inne akt.

	4. Specjalność:
	
	8. Studia stacjonarne:
	30
	15
	15

	5. Rok studiów
	I rok, studia I stopnia stacjonarne, I stopnia niestacjonarne
	9. Studia niestacjonarne:
	9
	-
	9

	6. Semestr:
	I semestr
	10. Poziom studiów:
	I

	
	
	
	

	Koordynator przedmiotu i osoby prowadzące (imię nazwisko, tytuł/stopień naukowy; mail kontaktowy): 

	11. Forma zaliczenia:
	zaliczenie z oceną
	12. Język wykładowy:
	polski


Informacje szczegółowe

	1.Cele przedmiotu /cele kształcenia  5 – 10 (intencje wykładowcy):



	C 1.
	Opanowanie wiedzy pozwalającej określić skutki zdrowotne wywołane działaniem szkodliwych czynników środowiskowych.

	C 2.
	Nabycie umiejętności oceny skali zagrożeń i zdrowotnych następstw w ujęciu demograficznym i epidemiologicznym.

	C 3.
	Opanowanie wiedzy na temat znaczenia badań demograficznych i epidemiologicznych 
w ocenie zdrowia populacji. 

	C 4.
	Opracowanie ogniska choroby zakaźnej.

	C 5.
	Poznanie podstawowych zasad statystyki epidemiologicznej w zakresie chorobowości, zapadalności, umieralności, swoistych współczynników umieralności.  


	2. Wymagania wstępne:


	Drogi rozprzestrzenienia się chorób, podstawy profilaktyki chorób, podstawy promocji zdrowia, profilaktyki i leczenia.


	3. Efekty kształcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnościowe, specjalizacyjne):


	

	W zakresie wiedzy 

	

	Symbol kierunkowego  efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

założonego efektu kształcenia

 kierunkowego 

(Po zakończeniu przedmiotu dla potwierdzenia osiągnięcia efektów kształcenia student:)
	Sposób weryfikacji

efektu


	Symbol

postawionego celu/ów

	K1A_W08
	P15_W08
	Opanował wiedzę nt.: skutków zdrowotnych wywołanych działaniem szkodliwych czynników fizycznych, chemicznych 
i biologicznych na organizm ludzki. Posiada wiedzę nt.: zagrożeń zdrowia ze strony środowiska naturalnego (znaczenie środowiska pracy i bytowania), źródeł zagrożeń zdrowotnych, zasad sanitarno-dezynfekcyjnych, 
	Pisemny sprawdzian końcowy
	C1, C2

	K1A_W08
	P15_W08

	Opanował wiedze nt. badań obserwacyjnych, opisowych, analitycznych (badania ekologiczne, przekrojowe kliniczno kontrolne, kohortowe), eksperymentalnych (badania interwencyjne).
	Pisemny sprawdzian końcowy
	C3

	K1A_W08
	P15_W08
	Posiada wiedzę nt. mechanizmu przekazywania zakażenia. Wie na czym polega dochodzenie epidemiologiczne, w jaki sposób należy unieszkodliwić źródło zakażenia, wstrzymać drogi szerzenia się chorób oraz wzmocnić odporność osób wrażliwych na zakażenie. Wie jakie są elementy protokołu badawczego w praktyce epidemiologicznej.
	Pisemny sprawdzian końcowy
	C4

	K1A_W08
	P15_W08
	Wykazuje wiedzę dotyczącą: miar częstości chorób i zgonów – współczynnik chorobowości, zapadalności, umieralności. Wie na czym polega współzależność między różnymi miernikami.


	Pisemny sprawdzian końcowy
	C5

	

	W zakresie umiejętności 

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

założonego efektu kształcenia

 kierunkowego 
	Sposób weryfikacji

efektu


	Symbol

postawionego celu/ów

	K1A_U03
	P15_U03
	Potrafi zidentyfikować zachowania umacniające zdrowie i zagrożenia zdrowotne oraz podjąć stosowne działania w celu kształtowania postaw sprzyjających zdrowiu. Zna podstawowe definicje z zakresu higieny pracy.
	ćwiczenia 
w grupach
	C1, C2

	K1A_U03
	P15_U03
	Podejmuje działanie ukierunkowane na edukację zdrowotną i promocję zdrowia w oparciu o znajomość czynników decydujących o zdrowiu oraz o zagrożeniach zdrowotnych. Samodzielnie opracowuje strategię interwencji promujących zdrowie na różnych poziomach. Potrafi przeanalizować sytuację zdrowotną wykorzystując wiedzę o zdrowiu jednostki, rodziny i społeczeństwa. Potrafi współpracować w zespołach interdyscyplinarnych.
	ćwiczenia 
w grupach
	C2

	K1A_U03


	P15_U03
	Umiejętnie korzysta z materiałów źródłowych i metod statystycznych do oceny sytuacji demograficznej.
	ćwiczenia 
w grupach
	C3

	K1A_U03

K1A_U13
	P15_U03
P15_U13
	Poprawnie analizuje dane demograficzne publikowane przez GUS. Umie opracować ognisko choroby zakaźnej poprzez zbadanie i zebranie informacji o chorych, poszukiwanie czynników etiologicznych przy pomocy badań laboratoryjnych, oraz podjęcie działań przyczynowych usuwających zakażenie.
	ćwiczenia
 w grupach
	C4

	K1A_U03

K1A_U13
	P15_U03
P15_U13
	Umiejętnie posługuje się podstawowymi pojęciami statystyki epidemiologicznej w zakresie chorobowości, zapadalności, umieralności.
	pisemny sprawdzian końcowy
	C5

	W zakresie kompetencji społecznych 

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

założonego efektu kształcenia 

kierunkowego 
	Sposób weryfikacji

efektu
	Symbol

postawionego celu/ów

	K1A_K01

K1A_K03

K1A_K07
	P1A_K01
P1A_K03

P1A_K07
	Rozumie potrzebę pogłębiania posiadanej wiedzy z zakresu demografii i epidemiologii oraz nauk o zdrowiu. Uczestniczy 
w szkoleniach i konferencjach. Korzysta 
z publikacji naukowych w celu pozyskiwania nowych informacji, które wykorzystuje 
w praktyce zawodowej.
	dyskusja na zajęciach
	C1,C3,C5

	K1A_K03
	P1A_K03
	Systematycznie analizuje skalę zagrożeń zdrowotnych w ujęciu demograficznym 
i epidemiologicznym w celu poprawy jakości i organizacji pracy oraz zahamowania dróg szerzenia się  chorób zakaźnych.
	ćwiczenia 
w grupach
	C2,C4

	K1A_K06

K1A_K07
	P1A_K06

P1A_K07
	Posiada umiejętności przywódcze, potrafi organizować czas pracy swój oraz zespołu. Jest otwarty na opinie innych specjalistów. 
	ćwiczenia 
w grupach
	C1,C4


	4. Treści  programowe:


	Symbol treści programowych kształcenia
	Treści programowe

(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje się do treści

zajęć organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
	Odniesienie do  efektów kształcenia-

Symbol 

	Wykłady – Studia Stacjonarne



	T. 1
	Podstawowe definicje higieny pracy.
	K1A_W08, K1A_U03, K1A_K06, K1A_K07

	T. 2
	Podstawowe zadania higieny pracy.
	K1A_W08, K1A_U03, K1A_K06, K1A_K07

	T. 3
	Normatywy higieniczne.
	K1A_W08, K1A_U03, K1A_K01

	T. 4
	Skutki zdrowotne wywołane działaniem szkodliwych czynników fizycznych, chemicznych i biologicznych na organizm człowieka.
	K1A_W08, K1A_U03, K1A_K01, K1A_K06, K1A_K07

	T. 5
	Choroby zawodowe i parazawodowe.
	K1A_W08, K1A_U03, K1A_K06, K1A_K07

	T. 6
	Choroby skóry.
	K1A_W08, K1A_U03, K1A_K01

	T. 7
	Choroby zakaźne.
	K1A_W08, K1A_U03, K1A_K07

	T. 8
	Zdrowie jako dobro społeczne i indywidualne.
	K1A_W08, K1A_U03, K1A_K01

	T. 9
	Zdrowie człowieka w ujęciu holistycznym.
	K1A_W08, K1A_U03,K1A_K01

	T. 10
	Choroby cywilizacyjne – współczesne możliwości profilaktyki chorób społecznych.
	K1A_W08, K1A_U03, K1A_K06

	T. 11
	Podstawowe pojęcia i metody stosowane w badaniach epidemiologicznych.
	K1A_W08, K1A_U03,K1A_K01

	T. 12
	Typy badań epidemiologicznych.
	K1A_W08, K1A_U03, K1A_K01

	T. 13
	Typy badań epidemiologicznych.
	K1A_W08, K1A_U03, K1A_K01

	T. 14
	Cele i zadania nadzoru sanitarno-epidemiologicznego.
	K1A_W08, K1A_U03, K1A_K01

	T. 15
	Miejsce i zadania edukacji zdrowotnej w rozwiązywaniu problemów zdrowotnych.
	K1A_W08, K1A_U03, K1A_U13, K1A_K01, K1A_K06, K1A_K07

	Ćwiczenia - Studia Stacjonarne



	T. 1
	Ocena narażenia na substancje szkodliwe w środowisku człowieka.
	K1A_W08, K1A_U03, K1A_K01

	T. 2
	Ocena skutków zdrowotnych wywołanych działaniem szkodliwych czynników fizycznych, chemicznych i biologicznych na organizm człowieka.
	K1A_W08, K1A_U03, K1A_K01, K1A_K06, K1A_K07

	T. 3
	Środowisko pracy w gabinecie kosmetycznym.


	K1A_W08, K1A_U03, K1A_U13, K1A_K06, K1A_K07

	T. 4
	Zasady sanitarne-dezynfekcja, sterylizacja, promieniowanie ultrafioletowe.
	K1A_W08, K1A_U03, K1A_K06, K1A_K07

	T. 5
	Ochrona przed szkodliwościami zawodowymi. 
	K1A_W08, K1A_U03, K1A_K01, K1A_K06, K1A_K07

	T. 6
	Styl życia i jego składowe – praca w grupach.
	K1P_W08, K1A_U03, K1A_K01

	T. 7
	Przegląd źródeł danych na temat stanu zdrowia populacji.
	K1A_W08, K1A_U03, K1A_K01

	T. 8
	Statystyka epidemiologiczna – chorobowość, zapadalność, umieralność, śmiertelność. Mierniki zdrowia.
	K1A_W08, K1A_U03, K1A_K01

	T. 9
	Statystyka epidemiologiczna – chorobowość, zapadalność, umieralność, śmiertelność. Mierniki zdrowia.
	K1A_W08, K1A_U03, K1A_K01

	T. 10
	Ocena warunków zaistnienia procesu epidemiologicznego choroby zakaźnej.
	K1A_W08, K1A_U03, K1A_K01, K1A_K06, K1A_K07

	T. 11
	Opracowanie ogniska choroby zakaźnej – praca w grupach.
	K1A_W08, K1A_U03, K1A_U13, K1A_K01, K1A_K06, K1A_K07

	T. 12
	Opracowanie ogniska choroby zakaźnej – praca w grupach.
	K1A_W08, K1A_U03, K1A_U13, K1A_K01, K1A_K06, K1A_K07

	T. 13
	Higiena mycia rąk.
	K1A_W08, K1A_U03, K1A_U13, K1A_K01, K1A_K06, K1A_K07

	T. 14
	Opracowanie przykładowego programu promocji zdrowia.
	K1A_W08, K1A_U03, K1A_U13, K1A_K01, K1A_K06, K1A_K07

	T. 15
	Opracowanie przykładowego programu promocji zdrowia.
	K1A_W08, K1A_U03, K1A_U13, K1A_K01, K1A_K06, K1A_K07

	Ćwiczenia - Studia niestacjonarne



	T. 1
	Ocena skutków zdrowotnych wywołanych działaniem szkodliwych czynników fizycznych, chemicznych i biologicznych na organizm człowieka.
	K1A_W08, K1A_U03, K1A_K01, K1A_K06, K1A_K07

	T. 2
	Środowisko pracy w gabinecie kosmetycznym.


	K1A_W08, K1A_U03, K1A_U13, K1A_K06, K1A_K07

	T. 3
	Zasady sanitarne-dezynfekcja, sterylizacja, promieniowanie ultrafioletowe.
	K1A_W08, K1A_U03, K1A_K06, K1A_K07

	T. 4
	Ochrona przed szkodliwościami zawodowymi. 
	K1A_W08, K1A_U03, K1A_K01, K1A_K06, K1A_K07

	T. 5
	Higiena mycia rąk.
	K1A_W08, K1A_U03, K1A_U13, K1A_K01, K1A_K06, K1A_K07

	T. 6
	Przegląd źródeł danych na temat stanu zdrowia populacji.
	K1A_W08, K1A_U03, K1A_K01

	T. 7
	Statystyka epidemiologiczna – chorobowość, zapadalność, umieralność, śmiertelność. Mierniki zdrowia.
	K1A_W08, K1A_U03, K1A_K01

	T. 8
	Ocena warunków zaistnienia procesu epidemiologicznego choroby zakaźnej.
	K1A_W08, K1A_U03, K1A_K01, K1A_K06, K1A_K07

	T. 9
	Opracowanie ogniska choroby zakaźnej – praca w grupach.
	K1A_W08, K1A_U03, K1A_U13, K1A_K01, K1A_K06, K1A_K07


	5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D – F – P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

	Pisemny sprawdzian końcowy.

5 - znakomita wiedza, umiejętności, kompetencje personalne i społeczne

4 - dobra wiedza, umiejętności, kompetencje personalne i społeczne

3 - zadowalająca wiedza, umiejętności, kompetencje personalne i społeczne, ale z licznymi błędami

2 - niezadowalająca wiedza, umiejętności, kompetencje personalne i społeczne


	6. Metody prowadzenia zajęć:


	Wykład, prezentacja multimedialna, dyskusja, praca w grupach, ćwiczenia praktyczne.



	7. Literatura (podajemy wyłącznie pozycje do przeczytania przez studentów a nie wykorzystywane przez wykładowcę)



	Literatura obowiązkowa:
	Literatura zalecana:

	1. Jabłoński L, Karwat I.D. Podstawy epidemiologii ogólnej, epidemiologia chorób

1 zakaźnych. Wydawnictwo Czelej. Lublin 2002
	1. Holzer JZ, Demografia. PWE, Warszawa 2003

	2. Miller M., Rabczenko D., Wojtyniak B. Epidemiologia w zdrowiu publicznym. PZWL 2010.

	2. Jędrychowski W. Epidemiologia w medycynie klinicznej i zdrowiu publicznym. Kraków 2010. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego

	3. Kędelski M, Paradysz J. Demografia Poznań 2006. Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej.
	3. Marcinkowski J. Podstawy higieny. Volumed, Wrocław 1997

	
	4. Kwartalnik Problemy Higieny i Epidemiologii.

www.phie.pl


	8. Kalkulacja ECTS – proponowana:
(na podstawie poniższego przykładu)

	Forma aktywności/obciążenie studenta


	Godziny na realizację

	Godziny zajęć (wg planu studiów) z wykładowcą
	30

	Praca własna studenta
	6

	Studia literaturowe
	24

	Przygotowanie prezentacji (o ile występuje)
	-

	SUMA GODZIN
	30

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS DLA PRZEDMIOTU
	ETCS-3


13. Informacje ogólne

	Zajęcia w języku polskim :IMMUNOLOGIA


	1. Kod przedmiotu:KII/IV_21
	2. Liczba punktów ECTS: 3

	3. Kierunek:
	Kosmetologia

	7. Liczba godzin:
	ogółem
	wykłady
	ćwiczenia
/inne akt.

	4. Specjalność:
	
	8. Studia stacjonarne:
	
	
	

	5. Rok studiów
	II

	9. Studia niestacjonarne:
	24
	12
	12

	6. Semestr:
	IV (letni)

	10. Poziom studiów:
	I

	
	
	
	

	Koordynator przedmiotu i osoby prowadzące (imię nazwisko, tytuł/stopień naukowy; mail kontaktowy):



	11. Forma zaliczenia:
	Zaliczenie z oceną
	12. Język wykładowy:
	polski


Informacje szczegółowe
	1.Cele przedmiotu /cele kształcenia  5 – 10 (intencje wykładowcy):


	C 1.
	Zapoznanie studentów z budową układu immunologicznego (pierwotne i wtórne narządy limfatyczne, komórki układu immunologicznego (limfocyty, fagocyty, układ dopełniacza itd.).

	C 2.
	Opanowanie przez studentów wiedzy z zakresu swoistej i nieswoistej odpowiedzi immunologicznej.

	C 3.
	Przedstawienie studentom wiedzy dotyczącej reakcji immunologicznej i jej składowych.

	C 4.
	Przedstawienie studentom wiedzy z zakresu immunologii infekcji i procesu gojenia się ran.

	C 5.
	Opanowanie przez studentów wiedzy z zakresu wakcynologii.

	C 6.
	Omówienie patologicznych stanów układu immunologicznego (autoagresja, niedobory immunologiczne, reakcje nadwrażliwości).

	C 7.
	Opanowanie przez studentów wiedzy z zakresu immunologii nowotworów, ze szczególnym uwzględnieniem raków skóry i czerniaka złośliwego.

	C 8.
	Przygotowanie studenta do praktycznego zastosowania wiedzy z zakresu immunologii w kosmetologii.


	2. Wymagania wstępne:



	Student powinien posiadać wiedzę z zakresu anatomii i fizjologii człowieka, biochemii i mikrobiologii.


	3. Efekty kształcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnościowe, specjalizacyjne):


	

	W zakresie wiedzy 

	

	Symbol kierunkowego  efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu
założonego efektu kształcenia
 kierunkowego 
(Po zakończeniu przedmiotu dla potwierdzenia osiągnięcia efektów kształcenia student:)
	Sposób weryfikacji
efektu

	Symbol
postawionego celu/ów

	K1A_W01
	K21_W01
	Zna terminologię w zakresie immunologii oraz jej zastosowanie w dyscyplinach pokrewnych.
	Dyskusja
	C1, C2, C3


	K1A_W02
	K21_W02

	Ma wiedzę o źródłach i miejscu immunologii w systemie nauk oraz o jej przedmiotowych i metodologicznych powiązaniach z innymi dyscyplinami nauk.
	Dyskusja
	C1, C2, C3


	K1A_W03
	K21_W03

	Zna budowę i rozumie funkcjonowanie układu immunologicznego na poszczególnych poziomach jego organizacji.
	Praca pisemna
	C1, C2, C3


	K1A_W05
	K21_W04

	Zna budowę i funkcje ludzkiego układu odpornościowego, zarówno jego anatomię, jak i procesy fizjologiczne regulujące działanie ludzkiego organizmu, uwzględniając przy tym wpływ czynników patogennych na stan czynnościowy organizmu.
	Dyskusja
	C1, C2, C3, C6


	K1A_W06
	K21_W05

	Posiada wiedzę z zakresu mikrobiologii, uwzględniając zagadnienia antyseptyki, dezynfekcji i sterylizacji, a także zna i rozumie mechanizmy reakcji immunologicznych organizmu.
	Omówienie wyniku zadania
	C4, C5

	K1A_W08
	K21_W06
	Posiada wiedzę dotyczącą promocji zdrowia i zdrowego stylu życia uwzględniając profilaktyczne działanie szczepień ochronnych
	Dyskusja
	C5, C8

	K1A_W09
	K21_W07
	Posiada podstawową wiedzę farmakologiczną dotyczącą immunostymulatorów i immunomodulatorów w zakresie wyboru postaci stosowanych leków, znajomości  dróg podawania leków, mechanizmu ich działania terapeutycznego oraz działań niepożądanych.
	Dyskusja
	C6, C8

	K1A_W10
	K21_W08

	Ma pogłębioną wiedzę z dziedziny immunologii nowotworów, układu immunologicznego związanego ze skórą, zna i rozumie przyczyny powstawania nowotworów skóry i chorób z autoagresji; posiada elementarną wiedzę w rozpoznawaniu i różnicowaniu tych zmian chorobowych , a także odpowiedniego postępowania leczniczego w ścisłej współpracy z lekarzem dermatologiem i onkologiem.
	Dyskusja
	C7, C8

	

	

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu
założonego efektu kształcenia
 kierunkowego 
	Sposób weryfikacji
efektu

	Symbol
postawionego celu/ów

	K1A_U02
	K21_U01
	Potrafi opisać  mechanizmy funkcjonowania ludzkiego układu odpornościowego oraz jego poszczególne funkcje; umie opisać mechanizmy rozwoju zaburzeń czynnościowych oraz ocenić wpływ czynników patogennych na stan czynnościowy organizmu.
	Dyskusja
	C1, C2, C3

	K1A_U03
	K21_U02

	Potrafi ocenić jakość zdrowotną w relacji do stanu środowiska, posiada umiejętność propagowania i prowadzenia działań profilaktycznych, wprowadzania zasad bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ergonomii.
	Dyskusja
	C5, C6

	K1A_U05
	K21_U03
	Posiada umiejętność posługiwania się podstawową wiedzą farmakologiczną  dotyczącą immunostymulatorów i immunomodulatorów w zakresie: wyboru postaci stosowanych leków, znajomości dróg podawania leków, znajomości losów leków w organizmie, znajomości mechanizmów działania leków; rozumienia działania terapeutycznego oraz działania niepożądanego manifestującego się zmianami dermatologicznymi.
	Dyskusja
	 C5, C8


	K1A_U06
	K21_U04

	Potrafi udzielić pierwszej pomocy przedmedycznej w nagłych przypadkach.
	,
Dyskusja

	C4, C6 


	K1A_U09
	K21_U05
	Potrafi rozpoznać chorobowe zmiany skóry oraz zastosować odpowiednie postępowanie zalecone przez lekarza w przypadku chorobowych zmian skóry i paznokci.
	Dyskusja
	C6, C7


	K1A_U14
	K21_U06
	Potrafi samodzielnie korzystać z baz i technik informacyjnych w celu pozyskiwania danych oraz dokonywać poprawnej interpretacji uzyskanych danych.
	Test
	C6, C7


	
	
	
	
	

	W zakresie kompetencji społecznych 

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu
założonego efektu kształcenia 
kierunkowego 
	Sposób weryfikacji
efektu
	Symbol
postawionego celu/ów

	K1A_K01
	K21_KS01
	Ma pogłębioną świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności, rozumie potrzebę ciągłego rozwoju osobistego i zawodowego.
	Dyskusja
	C1-C8

	K1A_K03
	K21_KS02
	Docenia znaczenie nauk medycznych dla poprawy zdrowia fizycznego, psychicznego oraz wyglądu zewnętrznego; ma pozytywne nastawienie do nabywania wiedzy z zakresu studiowanej dyscypliny naukowej i budowania warsztatu kosmetologa.
	Dyskusja
	C8

	K1A_K04
	K21_KS03

	Utożsamia się z wartościami, celami i zadaniami realizowanymi w praktyce kosmetologa; odznacza się rozwagą, dojrzałością i zaangażowaniem w projektowaniu, planowaniu i realizowaniu działań leczniczo – kosmetycznych.
	Dyskusja
	C6, C7, C8

	K1A_K06
	K21_KS04
	Odznacza się odpowiedzialnością za własne przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje i prowadzone działania oraz ich skutki, czuje się odpowiedzialny wobec ludzi, dla których dobra stara się działać, wyraża taką postawę w środowisku specjalistów i pośrednio modeluje to podejście wśród innych.
	Dyskusja
	C8

	K1A_K07
	K21_KS05

	Jest wrażliwy na problemy edukacyjne, gotowy do komunikowania się i współpracy z otoczeniem, w tym z osobami niebędącymi specjalistami w danej dziedzinie, oraz do aktywnego uczestnictwa w grupach i organizacjach realizujących działania w zakresie kosmetyki i kosmetologii.
	Dyskusja
	C1-C8


	4. Treści  programowe:



	Symbol treści programowych kształcenia
	Treści programowe
(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje się do treści
zajęć organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
	Odniesienie do  efektów kształcenia-
Symbol 

	T1
	Miejsce immunologii we współczesnej nauce.
Budowa i funkcje układu immunologicznego.

	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W01,                         M1A_W02, M1A_W06, M1A_W03,                          M1A_W09, M1A_U01, M1A_U05,
M1A_U04, M1A_U10, M1A_U06,                                  M1A_U08, M1A_U12, M1A_K01,                                  M1A_K02, M1A_K05, M1A_K06,                                   M1A_K07, M1A_K03, M1A_K04.

	T2
	Komórki układu immunologicznego.
Antygen, przeciwciało, reakcja immunologiczna.
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W01,                         M1A_W02, M1A_W06, M1A_W03,                          M1A_W09, M1A_U01, M1A_U05,
M1A_U04, M1A_U10, M1A_U06,                                  M1A_U08, M1A_U12, M1A_K01,                                  M1A_K02, M1A_K05, M1A_K06,                                   M1A_K07, M1A_K03, M1A_K04.

	T3
	Immunologia infekcji: odporność przeciwbakteryjna, przeciwwirusowa, przeciwgrzybiczna i przeciwpasożytnicza.
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W01,                         M1A_W02, M1A_W06, M1A_W03,                          M1A_W09, M1A_U01, M1A_U05,
M1A_U04, M1A_U10, M1A_U06,                                  M1A_U08, M1A_U12, M1A_K01,                                  M1A_K02, M1A_K05, M1A_K06,                                   M1A_K07, M1A_K03, M1A_K04.

	T4
	Podstawy wakcynologii. Szczepienia i szczepionki.
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W01,                         M1A_W02, M1A_W06, M1A_W03,                          M1A_W09, M1A_U01, M1A_U05,
M1A_U04, M1A_U10, M1A_U06,                                  M1A_U08, M1A_U12, M1A_K01,                                  M1A_K02, M1A_K05, M1A_K06,                                   M1A_K07, M1A_K03, M1A_K04.

	T5
	Zagrożenia biologiczne w gabinecie kosmetycznym.

	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W01,                         M1A_W02, M1A_W06, M1A_W03,                          M1A_W09, M1A_U01, M1A_U05,
M1A_U04, M1A_U10, M1A_U06,                                  M1A_U08, M1A_U12, M1A_K01,                                  M1A_K02, M1A_K05, M1A_K06,                                   M1A_K07, M1A_K03, M1A_K04.

	T6
	Immunologiczne podstawy procesu gojenia się ran
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W01,                         M1A_W02, M1A_W06, M1A_W03,                          M1A_W09, M1A_U01, M1A_U05,
M1A_U04, M1A_U10, M1A_U06,                                  M1A_U08, M1A_U12, M1A_K01,                                  M1A_K02, M1A_K05, M1A_K06,                                   M1A_K07, M1A_K03, M1A_K04.

	T7
	Immunologia nowotworów.
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W01,                         M1A_W02, M1A_W06, M1A_W03,                          M1A_W09, M1A_U01, M1A_U05,
M1A_U04, M1A_U10, M1A_U06,                                  M1A_U08, M1A_U12, M1A_K01,                                  M1A_K02, M1A_K05, M1A_K06,                                   M1A_K07, M1A_K03, M1A_K04.

	T8
	Charakterystyka, patogeneza oraz immunologia nowotworów skóry.
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W01,                         M1A_W02, M1A_W06, M1A_W03,                          M1A_W09, M1A_U01, M1A_U05,
M1A_U04, M1A_U10, M1A_U06,                                  M1A_U08, M1A_U12, M1A_K01,                                  M1A_K02, M1A_K05, M1A_K06,                                   M1A_K07, M1A_K03, M1A_K04.

	T9
	Tolerancja immunologiczna, autoimmunizacja.
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W01,                         M1A_W02, M1A_W06, M1A_W03,                          M1A_W09, M1A_U01, M1A_U05,
M1A_U04, M1A_U10, M1A_U06,                                  M1A_U08, M1A_U12, M1A_K01,                                  M1A_K02, M1A_K05, M1A_K06,                                   M1A_K07, M1A_K03, M1A_K04.

	T10
	Charakterystyka, patogeneza oraz objawy chorób z autoagresji.
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W01,                         M1A_W02, M1A_W06, M1A_W03,                          M1A_W09, M1A_U01, M1A_U05,
M1A_U04, M1A_U10, M1A_U06,                                  M1A_U08, M1A_U12, M1A_K01,                                  M1A_K02, M1A_K05, M1A_K06,                                   M1A_K07, M1A_K03, M1A_K04.

	T11
	Immunomodulatory i immunostymulatory i ich rola w kosmetologii
	M1A_W04, M1A_W10, M1A_W01,                         M1A_W02, M1A_W06, M1A_W03,                          M1A_W09, M1A_U01, M1A_U05,
M1A_U04, M1A_U10, M1A_U06,                                  M1A_U08, M1A_U12, M1A_K01,                                  M1A_K02, M1A_K05, M1A_K06,                                   M1A_K07, M1A_K03, M1A_K04.


	5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D – F – P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

	F- formujący
Punkty, zadania/problemy do rozwiązania
60% - ocena dostateczna

70% - ocena dostateczny plus

80% - ocena dobra

90% - ocena dobra plus

95% - ocena bardzo dobry

ćwiczenia – praca kontrolna na jeden z trzech proponowanych tematów


	6. Metody prowadzenia zajęć:


	Problemowa, Dyskusyjna, Wykładowa (prezentacja multimedialna, analiza przypadków).


	7. Literatura (podajemy wyłącznie pozycje do przeczytania przez studentów a nie wykorzystywane przez wykładowcę)


	Literatura obowiązkowa:
	Literatura zalecana:

	Gołąb J., Jakóbisiak M., Lasek W., Stokłosa M. „Immunologia”. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2009
	Kowalski M. “Immunologia kliniczna”. Mediton, Łódź 2000

	Male D., Roth B.D., Roitt I., Brostoff J. „Immunologia”. Elsevier Urban and Partner, 2008
	

	Martini C.M. „Kosmetologia i farmakologia skóry” Wydawnictwo  Lekarskie PZWL, Warszawa 2007
	


	
	8. Kalkulacja ECTS – proponowana:
(na podstawie poniższego przykładu)

	Forma aktywności/obciążenie studenta

	Godziny na realizację/ studia stacjonarne
	Godziny na realizację/studia niestacjonarne

	Godziny zajęć (wg planu studiów) z wykładowcą
	
	24

	Praca własna studenta
	
	30

	Studia literaturowe
	
	25

	Przygotowanie prezentacji (o ile występuje)
	
	

	SUMA GODZIN
	
	79

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS DLA PRZEDMIOTU
	
	3


14. Informacje ogólne

	Zajęcia w języku polskim :JĘZYK ANGIELSKI

	1. Kod przedmiotu:
	2. Liczba punktów ECTS:      2

	3. Kierunek:
	KOSMETOLOGIA

	7. Liczba godzin:
	ogółem
	wykłady
	ćwiczenia

/inne akt.

	4. Specjalność:
	
	8. Studia stacjonarne:
	
	
	

	5. Rok studiów
	3

	9. Studia niestacjonarne:
	24
	
	24

	6. Semestr:
	5 i 6
	10. Poziom studiów:
	B2+

	
	
	
	

	Koordynator przedmiotu i osoby prowadzące (imię nazwisko, tytuł/stopień naukowy; mail kontaktowy):


	11. Forma zaliczenia:
	egzamin pisemny: testowy z pytaniami otwartymi
	12. Język wykładowy:
	angielski


Informacje szczegółowe

	1.Cele przedmiotu /cele kształcenia  5 – 10 (intencje wykładowcy):



	C 1.
	Udoskonalenie umiejętności mówienia- komunikacji w zakresie języka praktycznego.

	C 2.
	Udoskonalenie umiejętności  słuchania ze zrozumieniem.

	C 3.
	Udoskonalenie umiejętności czytania ze zrozumieniem.

	C 4.
	Opanowanie umiejętności pisania w zakresie tworzenia dłuższych tekstów użytkowych ( CV, list motywacyjny, korespondencja biurowa, itp.)

	C 5.
	Opanowanie określonych w ramach kursu zagadnień gramatycznych.

	C 6.
	Opanowanie określonego w ramach kursu zakresu leksykalnego.

	C 7.
	Przygotowanie do posługiwania się terminologią specjalistyczną z zakresu kierunku studiów.


	3. Efekty kształcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnościowe, specjalizacyjne):


	

	W zakresie wiedzy 

	

	Symbol kierunkowego  efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

założonego efektu kształcenia

 kierunkowego 

(Po zakończeniu przedmiotu dla potwierdzenia osiągnięcia efektów kształcenia student:)
	Sposób weryfikacji

efektu


	Symbol

postawionego celu/ów

	K1A_W01
	M1A_W01

M1A_W02

M1A_W04

M1A_W10 M1A_W13

M1A_W08 M1A_W09 M1A_W12
	Posługuje się określonym, uporządkowanym zasobem leksykalnym w zakresie następujących zagadnień:

- kariera zawodowa w kosmetologii, praca w salonie kosmetycznym:

- poszukiwanie pracy, rozmowa w sprawie pracy,

- obowiązki pracownika salonu kosmetycznego;

- zabiegi kosmetyczne;

- zabiegi na twarz, ręce, nogi;

- praca na recepcji w zakładzie kosmetycznym;

- korespondencja biurowa:

- wyposażenie zakładu kosmetycznego;

- obsługa klienta salonu piękności;
	Kolokwium zaliczeniowe.

Oferta salonu piękności
	C6, C7

	K1A_W02
	M1A_W01

M1A_W02

M1A_W10 M1A_W13

M1A_W09 M1A_W12
	Ma określony, uporządkowany zasób wiedzy z zakresu gramatyki wybranego języka obcego:

-czasy: teraźniejsze, przeszłe i przyszłe;

- relacjonowanie wydarzeń,

-proponowanie, zapraszanie i udzielanie informacji;

- podziękowanie, udzielanie rad, wyrażanie opinii, oferowanie pomocy 
	Kolokwium zaliczeniowe.
	C5

	

	W zakresie umiejętności 

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

założonego efektu kształcenia

 kierunkowego 
	Sposób weryfikacji

efektu


	Symbol

postawionego celu/ów

	K1A_U01
	M1A_U01

M1A_U02

M1A_U04

M1A_U03

M1A_U13 M1A_U15 M1A_U16

M1A_U17

M1A_U06

M1A_U08


	Mówienie: student  posługujący się językiem na tym poziomie rozumie znaczenie głównych wątków przekazu zawartego w złożonych tekstach na tematy konkretne i abstrakcyjne, łącznie z rozumieniem dyskusji na tematy techniczne z zakresu jej specjalności. Potrafi porozumiewać się na tyle płynnie i spontanicznie, by prowadzić normalną rozmowę z rodzimym użytkownikiem języka, nie powodując przy tym napięcia u którejkolwiek ze stron. Potrafi - w szerokim zakresie tematów - formułować przejrzyste i szczegółowe wypowiedzi ustne lub pisemne, a także wyjaśniać swoje stanowisko w sprawach będących przedmiotem dyskusji, rozważając wady i zalety różnych rozwiązań.
	Praca studenta na zajęciach, uczestnictwo w lektoratach
	C1

	K1A_U02
	M1A_U03

M1A_U13 M1A_U15 M1A_U16

M1A_U17

M1A_U06

M1A_U08


	Słuchanie:  student potrafi zrozumieć dłuższe wypowiedzi i wykłady oraz nadążać za skomplikowanymi nawet wywodami pod warunkiem, że temat jest mi w miarę znany. Rozumie większość wiadomości telewizyjnych i programów o sprawach bieżących. Rozumie większość filmów w standardowej odmianie języka.
	Praca studenta na zajęciach, uczestnictwo w lektoratach
	C2

	K1A_U03
	M1A_U03

M1A_U13 M1A_U15 M1A_U16

M1A_U17
	Czytanie: student czyta ze zrozumieniem artykuły i reportaże dotyczące problemów współczesnego świata, w których piszący prezentują określone stanowiska i poglądy. Rozumie współczesną prozę literacką
	Kolokwium zaliczeniowe.


	C3

	K1A_U04
	M1A_U03

M1A_U13 M1A_U15 M1A_U16

M1A_U17

M1A_U06

M1A_U08


	Pisanie:  student potrafi napisać zrozumiałe, szczegółowe teksty na dowolne tematy związane ze swoimi zainteresowaniami. Tworzy dłuższe teksty użytkowe, takie jak życiorys czy reklamacja. Potrafi napisać rozprawkę lub opracowanie, przekazując informacje lub rozważając argumenty za i przeciw. Potrafi pisać listy, podkreślając znaczenie, jakie mają dla mnie dane wydarzenia i przeżycia.


	Kolokwium zaliczeniowe.

List motywacyjny oraz CV
	C4

	W zakresie kompetencji społecznych 

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

założonego efektu kształcenia 

kierunkowego 
	Sposób weryfikacji

efektu
	Symbol

postawionego celu/ów

	K_K01
	M1A_U04

M1A_U07

S1A_U06
	Student ma głęboką potrzebę samokształcenia, ale i zakres wiadomości i umiejętności, które pomagają mu odnaleźć się w środowisku obcojęzycznym oraz porozumiewać się na tyle płynnie i spontanicznie, że może prowadzić dość swobodne rozmowy z rodzimymi użytkownikami języka. Potrafi brać czynny udział w dyskusjach na znane mu tematy, przedstawiając swoje zdanie i broniąc swoich poglądów.
	Praca studenta na zajęciach, uczestnictwo w lektoratach
	C1, C4,

C5, C6, C7


	4. Treści  programowe:


	Symbol treści programowych kształcenia
	Treści programowe

(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje się do treści
zajęć organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
	Odniesienie do  efektów kształcenia-

Symbol 

	T. 1
	Bauty parlour. Products and services. – Salon kosmetyczny. Produkty i uslugi.
	C 1, C3, C6,C7

	T. 2
	Being beatuiful.– Czym jest piekno.
	C 1, C3,C5,C6,C7

	T. 3
	Beauty Preperations. – Przygotowanie miejsca pracy. 
	C 2, C 3, C4, C6,C7

	T. 4
	Services typically offered by Beauty Salons. – Przygotowanie oferty salonu piekności.
	C 1 , C 2, C 3, C4, C6,C7

	T. 5
	Beauty Salon Equipment. –  Specjalistyczne wyposażenie salonu piękności.
	C 1, C 2, C 3, C6, C7

	T. 6
	Why i sit important to visit a Beauty Salon? – Dlaczego warto odwiedzać salon piękności?
	C 1, C 2, C 3, C5,C7

	T. 7
	Body and facial treatment. -  Zabiegi na twarz i ciało.
	C 1, C 2, C 3, C4, C6, C7

	T. 8
	Healthy Skin. – Jak dbać o zdrową skórę.
	C 1, C 3, C6, C7

	T. 9
	Haircut and hair style. – Stylizacje włosów.
	C 1, C 3, C6, C7

	T. 10
	Skin Analysis. Skin structure and function – Analiza skóry, struktura i funkcjonowanie.
	C 3, C4, C 7

	T. 11
	Quality products. – Specjalistyczne produkty kosmetyczne.
	C 1, C 2, C 3, C4, C6

	T. 12
	Improving the appearance. – Poprawianie wyglądu. Ćwiczenia leksykalne.
	C 3, C4, C6, C7


	5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D – F – P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

	F - ocenianie formujące: sprawdzenie wiedzy przygotowanej na zajęcia poprzez dyskusję nad ustalonymi problemami, sprawdzenie wiedzy merytorycznej  i umiejętności poprzez bieżącą obserwacje aktywności studentów na zajęciach.
P - ocenianie podsumowujące: ocena poziomu nabytej wiedzy przekazywanej na wykładach  w  formie  kolokwium pisemnego oraz egzaminu w postaci testu pytań otwartych i zamkniętych, wyboru i luk. 

Metody oceniania: stopnie, punkty, zadania/problemy do rozwiązania. 

Kryteria oceny: obecność oraz aktywne uczestnictwo w zajęciach praktycznych oraz obowiązkowe zaliczenie w formie kolokwium i egzaminu końcowego. Celem zaliczenia lektoratu student powinien opanować przewidziane treści programowe w sposób zadowalający. 
Kryteria, które powinien spełnić student, aby uzyskać poszczególne oceny na koniec semestru: 

Ocena bardzo dobra : 

· bardzo dobrze opanował materiał przewidziany do realizacji w ramach przeprowadzonych zajęć oraz otrzymał ocenę przynajmniej dobrą z kolokwium, 
· bez problemów rozwiązuje zadania o dużym stopniu trudności, 
· jest aktywny na zajęciach, 

· pracuje systematycznie, regularnie uczęszcza na zajęcia. 

Ocena dobra : 
· dobrze opanował materiał przewidziany do realizacji w ramach przeprowadzonych zajęć oraz otrzymał ocenę przynajmniej dostateczną z kolokwium, 
· rozwiązuje zadania o dużym stopniu trudności, 
· jest aktywny na zajęciach, 

· pracuje systematycznie, regularnie uczęszcza na zajęcia. 

Ocena dostateczna : 
· dostatecznie opanował materiał przewidziany do realizacji w ramach przeprowadzonych zajęć oraz otrzymał ocenę przynajmniej dostateczną z kolokwium, 
· jest aktywny na zajęciach, 

· pracuje systematycznie, regularnie uczęszcza na zajęcia. 

Ocena niedostateczna : 
· nie opanował materiału przewidzianego do realizacji w ramach przeprowadzonych zajęć oraz/lub nie uzyskał pozytywnej oceny z kolokwium, 
· nie pracuje systematycznie, 

· nie uczęszcza na zajęcia.




	6. Metody prowadzenia zajęć:


	Konwersatorium językowe.
Forma prowadzonych zajęć opiera się na zastosowaniu metod aktywizujących, takich jak praca w grupach, burza mózgów czy dyskusje panelowe.

Proponowane zajęcia mają charakter ćwiczeń praktycznych z elementami wykładu.



	7. Literatura (podajemy wyłącznie pozycje do przeczytania przez studentów a nie wykorzystywane przez wykładowcę)



	Literatura obowiązkowa:
	Literatura zalecana:

	Szyke J., Wilczyńska B. Repetytorium leksykalno-gramatyczne, angielski dla uczniów, studentów, samouków i przygotowujących się do egzaminów. Wydawnictwo Edgard, Warszawa 2009.
	Jasińska B., Jaślan J., Woytowicz-Neymann M., Język angielski Repetytorium gramatyki z ćwiczeniami, Wydawnictwo Szkolne PWN, Warszawa 2001.

	Dooley J., Evans V., Grammarway 2. Wydawnictwo Express Publishing. 
	Słownik języka angielskiego.


	
	8. Kalkulacja ECTS – proponowana:
(na podstawie poniższego przykładu)

	Forma aktywności/obciążenie studenta


	Godziny na realizację/ studia stacjonarne
	Godziny na realizację/studia niestacjonarne

	Godziny zajęć (wg planu studiów) z wykładowcą
	
	24

	Praca własna studenta
	
	16

	Studia literaturowe
	
	10

	Przygotowanie prezentacji (o ile występuje)
	
	

	SUMA GODZIN
	
	50

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS DLA PRZEDMIOTU
	
	2


15. Informacje ogólne
	Zajęcia w języku polskim :KOSMETOLOGIA PIELĘGNACYJNA I UPIĘKSZAJĄCA

	1. Kod przedmiotu: K
	2. Liczba punktów ECTS:5

	3. Kierunek:
	KOSMETOLOGIA
	7. Liczba godzin:
	ogółem
	wykłady/e-learning
	ćwiczenia
/inne akt.

	4. Specjalność:
	KOSMETOLOGIA STOSOWANA I LECZNICZA 
	8. Studia stacjonarne:
	380
	32/48
	300

	5. Rok studiów
	I, II,III
	9. Studia niestacjonarne:
	236
	24/24
	188

	6. Semestr:
	 I, II, III, IV, V
	10. Poziom studiów:
	I

	
	
	
	

	Koordynator przedmiotu i osoby prowadzące (imię nazwisko, tytuł/stopień naukowy; mail kontaktowy): 

	11. Forma zaliczenia:
	WYKŁADY-Zaliczenie z oceną
ĆWICZENIA – 
Zaliczenie z oceną
	12. Język wykładowy:
	Polski


Informacje szczegółowe
	1.Cele przedmiotu /cele kształcenia  5 – 10 (intencje wykładowcy):

	C 1.
	Zapoznanie studentów z zagadnieniami dotyczącymi budowy skóry, sposobami przenikania przez skórę, procesem starzenia, wpływu czynników endogennych i egzogennych na stan i funkcje skóry, pielęgnacji kończyny górnej  (manicure biologiczny, klasyczny, french, japoński, hybrydowy, żelowy, akrylowy, zabieg parafinowy, masaż dłoni). Wymagania sanitarne, bhp.

	C 2.
	Przedstawienie informacji dotyczących poszczególnych preparatów, przyborów, sprzętu  potrzebnego do pielęgnacji kończyny górnej (manicure biologiczny, klasyczny, french, japoński, hybrydowy, żelowy, akrylowy, zabieg parafinowy, masaż dłoni). 

	C 3.
	Instruktaż wykonania poszczególnych etapów zabiegów (manicure biologiczny, klasyczny, french, zabieg parafinowy, masaż dłoni). Wskazania i przeciwwskazania.

	C 4.
	Zapoznanie studentów z zagadnieniami dotyczącymi pielęgnacji kończyny dolnej  (pedicure kosmetyczny, pedicure z użyciem frezarki, zabieg parafinowy, masaż stóp). Wymagania sanitarne, bhp.

	C 5.
	Przedstawienie informacji dotyczących poszczególnych preparatów, przyborów, sprzętu  potrzebnego do pielęgnacji kończyny dolnej  (pedicure kosmetyczny, pedicure frezarkowy, zabieg parafinowy, masaż stóp). 

	C 6.
	Instruktaż wykonania poszczególnych etapów zabiegów (pedicure kosmetyczny, pedicure z użyciem frezarki, zabieg parafinowy, masaż stóp ) Wskazania i przeciwwskazania.

	C 7.
	Opanowanie umiejętności wykonania poszczególnych etapów zabiegów (manicure biologiczny, klasyczny, french, japoński, zabieg parafinowy, masaż dłoni, pedicure kosmetyczny, pedicure z użyciem frezarki, zabieg parafinowy, masaż stóp). Wskazania i przeciwwskazania.

	C 8.
	Przedstawienie informacji dotyczących pielęgnacji oprawy oczu (demakijaż oczu, henna brwi i rzęs, regulacja łuku brwiowego, prawidłowy rysunek brwi, zabiegi na oczy). Wskazania i przeciwwskazania

	C 9.
	Instruktaż wykonania poszczególnych etapów zabiegów pielęgnacji oprawy oczu (demakijaż oczu, henna brwi i rzęs, regulacja łuku brwiowego, prawidłowy rysunek brwi, zabiegi pielęgnacyjne na oczy). Opanowanie umiejętności przez studenta.

	C 10.
	Zapoznanie studentów z zagadnieniami dotyczącymi wykonywania diagnostyki skóry, pielęgnacji skóry, wymagania sanitarne, bhp.

	C11.
	Przedstawienie informacji dotyczących poszczególnych preparatów do demakijażu, pielęgnacji i złuszczania skóry

	C 12.
	Instruktaż wykonania poszczególnych ruchów masażu twarzy, szyi i dekoltu. Wskazania i przeciwwskazania.

	C 13. 
	Zapoznanie studentów z zagadnieniami dotyczącymi wpływu poszczególnych ruchów masażu na tkanki, układy i skórę

	C 14.
	Opanowanie umiejętności wykonywania masażu twarzy, szyi i dekoltu z uwzględnieniem estetyki zabiegu

	C 15.
	Przedstawienie informacji dotyczących masek kosmetycznych, peelingów, ampułek, serum ( rodzaje i sposoby aplikacji ), zabiegów z wykorzystaniem ultradźwięków, prądów.

	C 16.
	Opanowanie umiejętności wykonywania diagnozowania skóry, jak również dobór i wykonanie pełnych zabiegów kosmetycznych z uwzględnieniem aparatury kosmetycznej ( peeling kawitacyjny, sonoforeza, sollux, wapozon, mikromasaż, infuzja tlenowa, mikrodermabrazja, mezoterapia bezigłowa)

	C 17.
	Zapoznanie studentów z zagadnieniami dotyczącymi wykonywania zabiegu oczyszczania manualnego w gabinecie kosmetycznym, zabiegów kosmetycznych z uwzględnieniem aparatury kosmetycznej ( peeling kawitacyjny, sonoforeza, sollux, wapozon, mikromasaż, infuzja tlenowa, mikrodermabrazja, mezoterapia bezigłowa). Wymagania sanitarne, bhp.

	C 18.
	Przedstawienie informacji dotyczących poszczególnych schorzeń, przypadków z jakimi spotykamy się przy zabiegu manualnego oczyszczania, zabiegów kosmetycznych z uwzględnieniem aparatury kosmetycznej ( peeling kawitacyjny, sonoforeza, sollux, wapozon, mikromasaż, infuzja tlenowa, mikrodermabrazja, mezoterapia bezigłowa). 

	C 19.
	Instruktaż wykonania zabiegu manualnego oczyszczania twarzy, dekoltu, pleców, zabiegów kosmetycznych z uwzględnieniem aparatury kosmetycznej ( peeling kawitacyjny, sonoforeza, sollux, wapozon, mikromasaż, infuzja tlenowa, mikrodermabrazja, mezoterapia bezigłowa). Opanowania umiejętności przez studenta. Wskazania i przeciwwskazania.

	C 20.
	Zapoznanie studentów z różnymi sposobami usuwania nadmiernego owłosienia ( metody fizyczne, mechaniczne, chemiczne). Wskazania i przeciwwskazania, możliwe powikłania. 

	C 21.
	Instruktaż wykonania zabiegu usuwania nadmiernego owłosienia ciepłym woskiem metodą paskową i bezpaskową. Opanowanie umiejętności przez studenta. Wskazania i przeciwwskazania. Zachowanie zasad higieny i bezpieczeństwa. Estetyka zabiegu

	C 22.
	Zapoznanie studentów z zagadnieniami dotyczącymi schorzeń i pielęgnacji ciała. Otyłość, cellulit, rozstępy.
Wpływ gruczołów dokrewnych na stan skóry. Przyczyny, skutki, metody postępowania

	C 22.
	Przedstawienie informacji dotyczących poszczególnych schorzeń, przypadków z jakimi spotykamy się przy zabiegach na ciało. Aparatura wykorzystywana w zabiegach na ciało. Wskazania, przeciwwskazania

	C 23.
	Instruktaż wykonania zabiegów pielęgnacyjnych, leczniczych na ciało. Opanowania umiejętności przez studenta. Wskazania i przeciwwskazania.

	C 24.
	Omówienie zagadnień związanych z pielęgnacją, masażem, samokontrolą biustu.

	C 25.
	Instruktaż wykonania zabiegu pielęgnacyjnego biustu. Opanowanie umiejętności przez studenta. Wskazania i przeciwwskazania.

	C 26.
	Zapoznanie studentów z zagadnieniami dotyczącymi różnych sposobów złuszczania naskórka ( mechaniczne, fizyczne, chemiczne). Wymagania sanitarne, bhp.

	C 27.
	Instruktaż wykonania zabiegów złuszczania skóry ( metody mechaniczne, chemiczne, łączone)

	C 28.
	Opanowanie umiejętności wykonywania zabiegów złuszczających z zachowaniem zasad higieny i bezpieczeństwa.

	C 29. 
	Omówienie zagadnień związanych z makijażem, kosmetykami kolorowymi, przyborami wykorzystywanymi do makijażu


	2. Wymagania wstępne:

	Brak


	3. Efekty kształcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnościowe, specjalizacyjne):

	

	W zakresie wiedzy 

	

	Symbol kierunkowego  efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu
założonego efektu kształcenia
 kierunkowego 
(Po zakończeniu przedmiotu dla potwierdzenia osiągnięcia efektów kształcenia student:)
	Sposób weryfikacji
efektu
	Symbol
postawionego celu/ów

	K1A_W01
	P33-W01
	Zna terminologię w zakresie kosmetologii 
	         Dyskusja, test
	C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9, 

	K1A_W04
	P33-W02
	Zna budowę anatomiczną i mikroskopową naskórka, skóry właściwej i tkanki podskórnej
	Zaliczenie zadania praktycznego, test
	C1, C2, C3, C4, C8

	K1A_W10
	P33-W03
	Ma pogłębioną wiedzę dermatologiczną, zna i rozumie przyczyny powstawania skórnych zmian chorobowych
	Zaliczenie zadania praktycznego, test
	C1, C3, C6, C7, C8

	K1A_W14
	P33-W04
	Zna podział kosmetyków ze względu na ich funkcje i działanie, umie je odpowiednio zastosować
	Zaliczenie zadania praktycznego, test
	C2, C3, C6, C7

	K1A_W15
	P33-W05
	Ma wiedzę w zakresie planowania rodzaju zabiegów kosmetycznych
	Zaliczenie zadania praktycznego, test
	C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9

	K1A_W16
	P33-W06
	Wie jak funkcjonuje gabinet kosmetyczny, zachowuje zasady sanitarne i bhp
	Zaliczenie zadania praktycznego, test
	C1, C3, C6, C9

	K1A_W17
	P33-W07
	Potrafi pracować wykorzystując aparaturę gabinetową
	Zaliczenie zadania praktycznego, test
	C7, C9

	

	W zakresie umiejętności 

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu
założonego efektu kształcenia
 kierunkowego 
	Sposób weryfikacji
efektu
	Symbol
postawionego celu/ów

	K1A_UO7
	P33-U01
	Potrafi zaplanować rodzaj zabiegu kosmetycznego i potrafi go wykonać dobierając właściwe kosmetyki 
	Omówienie i wykonanie zabiegu
	 C3, C6, C7, C9

	K1A_U08 
	P33-U02
	Potrafi odczytać recepturę kosmetyku, zna jego działanie i zastosowanie
	Dyskusja, wykonanie zabiegu
	C1,C2, C5, C8, C9

	K1A_U09
	P33-U03
	Potrafi rozpoznać chorobowe zmiany skórne
	Dyskusja, test
	C1, C4, C8

	K1A_U10
	P33-U04
	Potrafi wykonać zabiegi pielęgnacyjne, upiększające i lecznicze w obrębie skóry twarzy i ciała
	Wykonanie zabiegu
	C7

	K1A_U15
	P33-U05
	Potrafi właściwie przeprowadzić wywiad kosmetyczny i prowadzić kartę klienta
	Prezentacja 
	C1, C4, C5, C7, C8, C9

	K1A_U13
	P33-U05
	Umie pracować w zespole i współpracuje z lekarzami różnych specjalizacji
	Omówienie
	 C3, C6, C7,C9

	W zakresie kompetencji społecznych 

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu
założonego efektu kształcenia 
kierunkowego 
	Sposób weryfikacji
efektu
	Symbol
postawionego celu/ów

	K1A_K01
	P33-KS01
	Ma pogłębioną świadomość swojej wiedzy, rozumie potrzebę ciągłego rozwoju zawodowego
	Obserwacja, dyskusja
	C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9

	K1A_K03
	P33-KS02
	Docenia znaczenie nauk medycznych dla poprawy zdrowia fizycznego
	Dyskusja
	C2, C5, C8

	K1A_K04
	P33-KS03
	Odznacza się rozwagą, dojrzałością i zaangażowaniem w planowaniu i realizowaniu zadań leczniczo - kosmetycznych
	Obserwacja, dyskusja
	C3, C6, C7, C9

	K1A-K06
	P33-KS04
	Odznacza się odpowiedzialnością za własne przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje, prowadzone działania
	Obserwacja, dyskusja
	C3, C6, C7, C9


	4. Treści  programowe: ćwiczenia

	Symbol treści programowych kształcenia
	Treści programowe
(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje się do treści
zajęć organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
	Odniesienie do  efektów kształcenia-
Symbol 

	T1
	Pielęgnacja kończyny górnej - masaż dłoni, wywiad kosmetyczny, bhp i wymogi sanitarne 
	K1A_W01
K1A_W04
K1A_W10
K1A_W16
K1A_U07
K1A_U08
K1A_U09
K1A_U10
K1A_U15

	T2
	Pielęgnacja kończyny górnej  - manicure biologiczny, karta klienta
	K1A_U07
K1A_U08
K1A_U09
K1A_U10
K1A_U15
K1A_K06

	T3
	Pielęgnacja kończyny górnej - manicure klasyczny, masaż dłoni, wywiad kosmetyczny 
	K1A_U07
K1A_U08
K1A_U09
K1A_U10
K1A_U15
K1A_K06

	T4
	Pielęgnacja kończyny górnej - manicure klasyczny, japoński, french
	K1A_U07
K1A_U08
K1A_U09
K1A_U10
K1A_K06

	T5
	Pielęgnacja kończyny górnej – zabieg parafinowy, pielęgnacyjny
	K1A_U07
K1A_U08
K1A_U09
K1A_U10
K1A_K06

	T6
	Pielęgnacja kończyny dolnej – masaż stóp, wywiad kosmetyczny, bhp i wymogi sanitarne 
	K1A_U07
K1A_U08
K1A_U09
K1A_U10
K1A_K06

	T7
	Pielęgnacja kończyny dolnej – pedicure kosmetyczny, karta klienta
	K1A_U07
K1A_U08
K1A_U09
K1A_U10
K1A_K01
K1A_K03
K1A_K04
K1A_K06

	T8
	Pielęgnacja kończyny dolnej – pedicure z użyciem frezarki 
	K1A_U07
K1A_U08
K1A_U09
K1A_U10
K1A_W14
K1A_W15
K1A_W17
K1A_K06

	T9
	Pielęgnacja oprawy oczu – demakijaż oczu, henna brwi i rzęs 
	K1A_U07
K1A_U08
K1A_U09
K1A_U10
K1A_W14
K1A_W15
K1A_W17
K1A_K06

	T10
	Pielęgnacja oprawy oczu – prawidłowy rysunek brwi, zabieg na oczy 
	K1A_U07
K1A_U08
K1A_U09
K1A_U10
K1A_W14
K1A_W15
K1A_W10
K1A_W01
K1A_U07
K1A_U08
K1A_U15
K1A_K06

	T 11
	Zagadnienia związane z demakijażem, diagnostyką skóry, bhp, wymogi sanitarne
	K1A_W01
K1A_W04
K1A_W10
K1A_W16

	T 12
	Masaż klasyczny twarzy, szyi i dekoltu
	K1A_U07
K1A_U08
K1A_U09
K1A_U10

	T 13
	Peeling kawitacyjny, sonoforeza, mikromasaż, 
	K1A_U07
K1A_W14
K1A_W15
K1A_W17

	T 14
	Maski Kosmetyczne, peelingi, serum, ampułki
	K1A_W14
K1A_W15
K1A_W01
K1A_U07
K1A_U08
K1A_U13

	T 15
	Infuzja tlenowa, mikrodermabrazja, mezoterapia bezigłowa
	K1A_W14
K1A_W14
K1A_W15
K1A_W01
K1A_U07
K1A_U08
K1A_U13

	T 16
	Oczyszczanie manualne, sposoby, techniki łączone
	K1A_W14
K1A_W14
K1A_W15
K1A_W01
K1A_U07
K1A_U08
K1A_U13

	T 17
	Usuwanie nadmiernego owłosienia ciepłym woskiem metodą paskową i bezpaskową
	K1A_W15
K1A_W14
K1A_W15
K1A_W01
K1A_U07
K1A_U08
K1A_U13

	T 18
	Zabiegi nawilżające, normalizujące, przeciwstarzeniowe, liftingujące, do cery naczyniowej , trądzikowej
	K1A_W01
K1A_W14
K1A_W15
K1A_W01
K1A_U07
K1A_U08
K1A_U13

	T 19
	Zabiegi na ciało wyszczuplające, ujędrniające, nawilżające
	K1A_U07
K1A_W14
K1A_W15
K1A_W01
K1A_U07
K1A_U08
K1A_U13

	T 20
	Zabiegi na cellulit, rozstępy 
	K1A_U08
K1A_W14
K1A_W15
K1A_W01
K1A_U07
K1A_U08
K1A_U13

	T 21
	Aparatura wykorzystywana w zabiegach na ciało
	K1A_U13
K1A_W14
K1A_W15
K1A_W01
K1A_U07
K1A_U08
K1A_U13

	T 22
	Pielęgnacja biustu, masaż
	K1A_W14
K1A_W15
K1A_W01
K1A_U07
K1A_U08
K1A_U13

	T 23
	Zabiegi złuszczania skóry
	K1A_W14
K1A_W15
K1A_W01
K1A_U07
K1A_U08
K1A_U13

	4. Treści  programowe:wykład

	Symbol treści programowych kształcenia
	Treści programowe
(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje się do treści
zajęć organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
	Odniesienie do  efektów kształcenia-
Symbol 


	T1
	Budowa i funkcje skóry, transport przeznaskórkowy, wpływ czynników egzogennych i endogennych na stan skóry
	C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9

	T2
	Diagnostyka, rodzaje cer, charakterystyka, właściwa pielęgnacja
	C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9

	T3
	Najczęściej występujące choroby i defekty skórne
	C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9

	T4
	Kosmetologia, czym się zajmuje, badania skuteczności kosmetyków, kosmetyk a kosmoceutyk

	C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9

	T5
	Proces starzenia się skóry, zmiany zachodzące w naskórku i skórze właściwej
Różnica między skórą kobiet a mężczyzn
Fotostarzenie się skóry. Filtry przeciwsłoneczne.
Metody profilaktyki fotostarzenia się skóry.
Rodzaje zmarszczek
	C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9

	T7
	Zabiegi przeciwstarzeniowe. Peelingi, resurfacing skóry.
Retinoidy.
Wypełniacze kosmetyczne. Toksyna botulinowa.
Witaminy w kosmetyce.
Nowości w pielęgnacji skóry twarzy i okolic oczu.
	C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9

	T8
	Karta klienta, wywiad kosmetyczny, rodzaje i podział kosmetyków.
Pielęgnacyjne zabiegi kosmetyczne dla wszystkich rodzajów cer
Masaż kosmetyczny twarzy szyi i dekoltu
	C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9 

	T9
	Funkcje i budowa przydatków skórnych, fazy rozwoju włosa, pielęgnacja owłosionej skóry głowy

	C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9

	T10
	Nadmierne owłosienie, przyczyny powstawania, sposoby usuwania
	C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9

	T11
	Sposoby oczyszczania skóry ( manualne, oksybrazja, oczyszczanie wodorowe, metody łączone)
	C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9

	T12
	Cellulit, rozstępy, nadwaga i otyłość - etiopatogeneza, różnicowanie, profilaktyka, postępowanie.
	C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9

	T13
	Pielęgnacja biustu - budowa, samokontrola, profilaktyka zabiegi
	C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9

	T14
	Zabiegi aparaturowe na ciało - fale akustyczne, podciśnienie, nadciśnienie, prąd elektryczny, promieniowanie elektromagnetyczne, kriolipoliza, karboksyterapia, hydroterapia
	C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9

	T15
	Zabiegi z zakresu medycyny estetycznej dotyczące ciała - metody złuszczania, mezoterapia, dermaroller (mezoroller), lipoliza iniekcyjna, liposukcja, wypełniacze, terapie autologiczne, nici liftingujące
	C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9

	T16
	Zastosowanie wypełniaczy, toksyny botulinowej, mezoterapii, oraz innych metod w terapii objawów starzenia skóry i defektów skóry
	C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9

	
	
	


	5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D – F – P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

	Ćwiczenia P – ocenianie podsumowujące, test + zaliczenie zadań praktycznych + obecność na zajęciach, zaliczenie teoretyczne test – 50% ocena pozytywna, obecność na zajęciach (dopuszczalna jedna  nieobecność)
Wykłady P - ocenianie podsumowujące, test + obecność na zajęciach, zaliczenie teoretyczne test – 50% ocena 


	6. Metody prowadzenia zajęć:

	Metody aktywizujące, wykład, instruktaż praktycznego wykonania zabiegu, samodzielna praca, pokaz szkoleniowy, ćwiczenia praktyczne



	7. Literatura (podajemy wyłącznie pozycje do przeczytania przez studentów a nie wykorzystywane przez wykładowcę)

	Literatura obowiązkowa:
	Literatura zalecana:

	1. Joanna Dylewska – Grzelakowska „Zabiegi pielęgnacyjne dłoni i stóp ”WSIP
2.Kuczyński S., Wilk - Jędrusik M. „ Podstawy kosmetologii praktycznej” UM Poznań, Poznań 2013
3. Pod red. M. Maruszczak „ Wstęp do kosmetyki” Nowa Era Warszawa 2013
4. Magdalena Kaniewska „Kosmetologia. Podstawy”WSIP
5. Joanna Dylewska – Grzelakowska „Zabiegi pielęgnacyjne ciała” WSIP
6. Joanna Dylewska – Grzelakowska „Zabiegi pielęgnacyjne twarzy, szyi i dekoltu”
7. Barbara Drygas, Marzena Mrozowska, Regina Szpindor „ Twarz szyja dekolt”, „ Dłonie stopy ciało”
Nowa Era 2013
8. Magdalena Kaniewska „Kosmetologia. Podstawy”WSIP

	1. Martini M.C. „Kosmetologia i farmakologia skóry” wyd. lekarskie PZWL W-wa 2010.
2. Sabine Bender „Pielęgnacja ciała”
3. Irmina Wiśniewska „Współczesna kosmetologia – nowoczesne urządzenia”
4.Wojciech Kasprzak, Agata Mańkowska „Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej” PZWL
5. Adamski Z., Kaszuba A. „ Dermatologia dla Kosmetologów” , Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznań 2008.
6. Noszczyk M., „Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska”, wyd. lekarskie PZWL. W-wa 2010.
7.Leslie Baumann, „Dermatologia estetyczna”, wyd. lekarskie PZWL, 2013
8. Peters I.B. i WSP „Kosmetyka” Wydawnictwo REA, W-wa 2002
10.Danuta Nowicka „Dermatologia” Górnicki Wydawnictwo Medyczne Wrocław 2017
12. Harold J. Brody „Peelingi i resurfacing skóry”
13. Czasopismo „Beauty forum”, „Cabines”, „LNE”



	8. Kalkulacja ECTS – proponowana:
(na podstawie poniższego przykładu)

	Forma aktywności/obciążenie studenta
	Godziny na realizację

	Godziny zajęć (wg planu studiów) z wykładowcą
	380 S
	236 NS

	Praca własna studenta
	120
	250

	Studia literaturowe
	
	

	Przygotowanie prezentacji (o ile występuje)
	
	

	SUMA GODZIN
	500
	486

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS DLA PRZEDMIOTU
	20
	20


16. Informacje ogólne

	Zajęcia w języku polskim :Podstawy receptury kosmetycznej

	1. Kod przedmiotu: K
	2. Liczba punktów ECTS: 5

	3. Kierunek:
	kosmetologia


	7. Liczba godzin:
	ogółem
	wykłady
	ćwiczenia
/inne akt.

	4. Specjalność:
	
	8. Studia stacjonarne:
	
	
	

	5. Rok studiów
	II


	9. Studia niestacjonarne:
	24
	9
	15

	6. Semestr:
	II


	10. Poziom studiów:
	I

	
	
	
	

	Koordynator przedmiotu i osoby prowadzące (imię nazwisko, tytuł/stopień naukowy; mail kontaktowy):


	11. Forma zaliczenia:
	Egzamin ustny

Egzamin praktyczny ćwiczenia
	12. Język wykładowy:
	Język polski


Informacje szczegółowe
	1.Cele przedmiotu /cele kształcenia  5 – 10 (intencje wykładowcy):



	C 1.
	Zapoznanie studentów z wymaganiami odnośnie stosowania kosmetyków/dermokosmetyków (termin ważności kosmetyków, międzynarodowe skróty substancji wchodzących w skład kosmetyków, profil bezpiecznego ich stosowania, opakowanie itd.).

	C 2.
	Przedstawienie studentom różnic między dermokosmetykiem a lekiem (wyjaśnić dlaczego nie wszystkie substancje lecznicze można stosować w recepturze dermoksmetyków, przedstawić listy substancji chemicznych stosowanych w kosmetologii).

	C 3.
	Opanowanie wiedzy przez studentów na temat  badań jakościowych i ilościowych substancji czynnych w kosmetykach, bazowych czy pomocniczych w kosmetykach (zgodnie z wymaganiami GMP i ICH) oraz przekonanie studentów, że analiza chemiczna kosmetyku jest bardzo ważna.

	C 4.
	Omówienie substancji czynnych stosowanych w recepturze kosmetycznej, które mogą najczęściej wywoływać podrażnienia skórne np. konserwanty, substancje powierzchniowo-czynne oraz które są bardzo nietrwałe, np. witamina C.

	C 5.
	Zapoznanie studentów z postaciami kosmetycznymi (kremy, emulsje, maści, lotiony, wody termalne, płyny miceralne, pudry, dezodoranty/antyperspiranty, plastry, emolienty,  sztyfty  itd.) – różnice i podobieństwa.

	C 6.
	Przedstawienie budowy chemicznej oraz  roli niektórych emulgatorów w recepturze kosmetycznej, omówienie funkcji  pozytywnej oraz negatywnej w kosmetykach).

	C 7.
	Zapoznane studentów z doborem i z profilem bezpiecznego stosowania kosmetyków np. przy cerze atopowej, naczyniowej itd.

	2. Wymagania wstępne:


	Student powinien posiadać wiadomości z zakresu chemii ogólnej, chemii kosmetycznej, biochemii.

	3. Efekty kształcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnościowe, specjalizacyjne):


	

	W zakresie wiedzy 

	

	Symbol kierunkowego  efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

założonego efektu kształcenia

 kierunkowego 

(Po zakończeniu przedmiotu dla potwierdzenia osiągnięcia efektów kształcenia student:)
	Sposób weryfikacji

efektu


	Symbol

postawionego celu/ów

	K_W01
	K_W01
	Zna terminologię w zakresie receptury kosmetycznej oraz jej zastosowanie w dyscyplinach pokrewnych.
	dyskusja
	M1A_W04                                  M1A_W10



	K_W02
	K_W02
	Posiada wiedzę z  receptury kosmetyku, zna właściwości fizyko-chemiczne wybranych składników pochodzenia naturalnego czy syntetycznego.
	dyskusja
	M1A_W01                         M1A_W04



	K_W03
	K_W03
	Zna metody wytwarzana kosmetyków, interakcje fizyczne między substancjami czynnymi w kosmetykach  oraz podstawowe czynności laboratoryjne, które są niezbędne do ich badania.
	Dyskusja, zajęcia praktyczne
	M1A_W04                                  M1A_W10



	K_W04
	K_W04
	Zna podział kosmetyków ze względu na ich funkcje i działanie, zna ich poprawne zastosowanie; ma wiedzę w zakresie składników kosmetyków i ich działania i zastosowania  na skórę. 
	Dyskusja, zajęcia praktyczne
	M1A_W01                             M1A_W06



	K_W05
	K_W05
	Zna profil bezpiecznego stosowania dermokosmetyków, potrafi dobrać dermokosmetyk pacjentom/klientom do konkretnego ich problemu skórnego, poprzez analizę składu kosmetyku.
	Dyskusja
	M1A_W01                           M1A_W02



	K_W06
	K_W06
	Zna terminologię w zakresie receptury kosmetycznej oraz jej praktyczne zastosowanie w dyscyplinach pokrewnych.
	Dyskusja, zajęcia praktyczne
	M1A_W04                                  M1A_W10



	

	W zakresie umiejętności 

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

założonego efektu kształcenia

 kierunkowego 
	Sposób weryfikacji

efektu


	Symbol

postawionego celu/ów

	K_U01


	K_U01


	Potrafi zaplanować rodzaj zabiegu kosmetycznego z kosmetykiem, umie poprawnie wykonać zabieg kosmetyczny i pielęgnacyjny z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań.
	dyskusja
	M1A_U01                                M1A_U05



	K_U02
	K_U02
	Posiada umiejętność posługiwania się podstawową wiedzą z receptury kosmetycznej w zakresie: wyboru postaci kosmetyków.
	Dyskusja, zajęcia praktyczne
	M1A_U04



	K_U03


	K_U03


	Potrafi wykorzystać wiedzę z zakresu receptury kosmetycznej (m. in. Potrafi opisać właściwości fizyko-chemiczne składników czynnych kosmetykach).
	Dyskusja
	M1A_U01                                M1A_U05



	K_U04


	K_U04


	Potrafi odczytać recepturę kosmetyku oraz ustalić zakres działania upiększającego jego składników, a także wymienić efekty pozytywne i negatywne stosowania kosmetyku.
	Dyskusja
	M1A_U06                                  M1A_U10



	K_U05


	K_U05


	Potrafi wykorzystać wiedzę z zakresu chemii, biochemii, chemii kosmetycznej i potrafi określić budowę chemiczną, interakcje dodatnie i ujemne najważniejszych składników występujących kosmetykach.
	Dyskusja, zajęcia praktyczne
	M1A_U01                                M1A_U05



	
	
	
	
	

	W zakresie kompetencji społecznych 

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

założonego efektu kształcenia 

kierunkowego 
	Sposób weryfikacji

efektu
	Symbol

postawionego celu/ów

	K_K01
	K_K01
	Ma pogłębioną świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności z zakresu receptury kosmetycznej, rozumie potrzebę ciągłego rozwoju osobistego i zawodowego


	 Dyskusja
	M1A_K01                                  M1A_K02



	K_K02
	K_K02
	Jest gotowy do podejmowania wyzwań zawodowych i osobistych; wykazuje aktywność, podejmuje trud i odznacza się wytrwałością w podejmowaniu indywidualnych i zespołowych działań profesjonalnych w zakresie kosmetologii; angażuje się we współpracę


	Dyskusja, zajęcia praktyczne
	M1A_K06                                  M1A_K07



	K_K03
	K_K03
	Odznacza się odpowiedzialnością za własne przygotowanie do pracy z zakresu receptury kosmetycznej.


	Dyskusja
	M1A_K05                                    M1A_K06                                   M1A_K07



	
	
	
	
	


	4. Treści  programowe:


	Symbol treści programowych kształcenia
	Treści programowe

(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje się do treści
zajęć organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
	Odniesienie do  efektów kształcenia-

Symbol 

	T1; T2
	Przedstawienie składów wybranych form kosmetycznych np.  maści/kremu, mazidła, żelu, maseczki, płynu do kąpieli, pudru, sztyftu (nowa forma kosmetyczna, obecnie coraz popularniejsza), szamponu, emulsji i mikroemulsji (szczególną uwagę zwracano na trwałość tych postaci kosmetycznych), mydła (twarde, maziste od czego zależy taka postać), toniki, płyny  micelarne.


	K_W01

K_W05

	T3
	Wyjaśnienie skrótów międzynarodowych najczęściej pojawiających się na opakowaniu kosmetyku, np. TEA, PVP itd. 
	K_W01

K_W02

	T4; T5
	Omówienie substancji czynnych wchodzących w skład postaci kosmetycznych z uwzględnieniem przeciwwskazań i środków ostrożności przy ich stosowaniu oraz wymogów dotyczące trwałości kosmetyku po otwarciu pojemnika.
	K_W04
K_W10

	T6
	Przedstawienie substancji bazowych w recepturze kosmetycznej o charakterze  lipofilnym (zwracanie studentom uwagę na małą trwałość olejów roślinnych).
	K_W02
K_W04

	T7
	Przedstawienie substancji bazowych o charakterze  hydrofilnych, które  mają zastosowanie w recepturze kosmetycznej.
	K_W02
K_W04

	T8
	Omówienie substancji konserwujących pochodzenia syntetycznego i naturalnego oraz barwników (syntetycznych i naturalnych) wykorzystywanych w recepturze kosmetycznej, wyjaśnianie ich roli w kosmetyku, konieczności ich stosowania oraz omówienie zakresu  ich działania i bezpieczeństwo stosowania u osób z alergią.
	K_W03

K_W05

	T9
	Przedstawienie emulgatorów mających zastosowanie w recepturze kosmetycznej z uwzględnieniem związków jonowych, niejonowych czy amfoterycznych.
	K_W06
K_W05

	T10
	Zapoznanie studentów, które emulgatory, konserwanty pochodzenia syntetycznego najbardziej są drażniące dla skóry, dokonanie przedstawienia ich  stężeń w jakich mogą występować w kosmetyku.
	K_W05

	T11
	Przedstawienie wymagań dotyczących substancje chroniących przed promieniowaniem UV (UVA i UVB), dokonane ich podziału oraz omówienie jak należy postacie kosmetyczne z filtrami aplikować na skórę oraz jak je  przechowywać.
	K_W02

K_W04

	T12
	Omówienie substancji czynnych w postaciach kosmetycznych takich jak - dezodoranty i antyperspiranty (zwracanie uwagi studentom na bezpieczne stosowanie zwłaszcza antyperspirantów).
	K_W02

K_W05

	5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D – F – P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

	Egzamin ustny, praktyczny aby zaliczyć przedmiot student musi znać 60% zaplanowanych efektów uczenia

	6. Metody prowadzenia zajęć:


	Prezentacja multimedialna i dyskusja

	7. Literatura (podajemy wyłącznie pozycje do przeczytania przez studentów a nie wykorzystywane przez wykładowcę)



	Literatura obowiązkowa:
	Literatura zalecana:

	Glinka R.:    Receptura kosmetyczna, 

Oficyna Wydawnicza, Łódź,     2003.
	Jaber S.: Kosmetyka naturalna, Wydawnictwo SPAR, 1993.

	 Krówczyński L.:     Ćwiczenia z receptury, 

Wydawnictwo PZWL, 1981.
	Peters B.: Kosmetyka, Wydawnictwo Rea, 2002

	Martini C.M.:  Kosmetologia i farmakologia skóry, Wydawnictwo  lekarskie PZWL, Warszawa 2007.
	 Dylewska-Grzelakowska J.: Kosmetyka stosowana,

Wydawnictwo, WSiP, 2002.

	Marzec A.: Chemia kosmetyków, surowce, półprodukty, preparatyka     wyrobów, wydanie II, wydawnictwo Dom Organizatora, Toruń 2005.
	Lamer – Zarańska E., Noculak – Palczewska A.: Kosmetyki naturalne, Wydawnictwo Astrum Poznań, 1994.

	Molski M:   Chemia piękna, Wydawnictwo PWN, 2009.
	Jaber S.: Kosmetyka naturalna, 

Wydawnictwo SPAR, 1993.

	Glinka R.:    Receptura kosmetyczna, Oficyna Wydawnicza, Łódź,  2003.
	


	
	8. Kalkulacja ECTS – proponowana:
(na podstawie poniższego przykładu)

	Forma aktywności/obciążenie studenta


	Godziny na realizację/ studia stacjonarne
	Godziny na realizację/studia niestacjonarne

	Godziny zajęć (wg planu studiów) z wykładowcą
	
	30

	Praca własna studenta
	
	50

	Studia literaturowe
	
	45

	Przygotowanie prezentacji (o ile występuje)
	
	-

	SUMA GODZIN
	
	125

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS DLA PRZEDMIOTU
	
	5


Informacje ogólne

	Zajęcia w języku polskim :Podologia



	1. Kod przedmiotu: P
	2. Liczba punktów ECTS: 4

	3. Kierunek:
	Kosmetologia
	7. Liczba godzin:
	ogółem
	wykłady
	ćwiczenia
/inne akt.

	4. Specjalność:
	
	8. Studia stacjonarne:
	-
	-
	-

	5. Rok studiów
	III
	9. Studia niestacjonarne:
	30
	-
	30

	6. Semestr:
	II
	10. Poziom studiów:
	Pierwszego stopnia

	
	
	
	

	Koordynator przedmiotu i osoby prowadzące (imię nazwisko, tytuł/stopień naukowy; mail kontaktowy): 


	11. Forma zaliczenia:
	Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen cząstkowych
	12. Język wykładowy:
	Polski


Informacje szczegółowe

	1.Cele przedmiotu /cele kształcenia  5 – 10 (intencje wykładowcy):



	C 1.
	Zapoznanie studentów z anatomią stóp i biomechaniką chodu



	C 2.
	Zapoznanie studentów z terminologią podologiczną



	C 3.
	Przygotowanie studentów do diagnozowania problemów za stopami



	C 4.
	Wykonywanie przez studentów zabiegów podologicznych



	C 5.
	Przygotowanie studentów do pracy w gabinecie i samodzielnego prowadzenia gabinetu podologicznego



	C 6.
	Zapoznanie studentów z kosmetykami i sprzętem podologicznym



	C 7.
	


	2. Wymagania wstępne:


	Wiedza z zakresu dermatologii, anatomii i kosmetologii




	3. Efekty kształcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnościowe, specjalizacyjne):


	

	W zakresie wiedzy 

	

	Symbol kierunkowego  efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

założonego efektu kształcenia

 kierunkowego 

(Po zakończeniu przedmiotu dla potwierdzenia osiągnięcia efektów kształcenia student:)
	Sposób weryfikacji

efektu


	Symbol

postawionego celu/ów

	K1A_W01
	M1A_W04                                  M1A_W10
	Omówienie terminologii podologicznej


	dyskusja
	C2

	K1A_W05
	M1A_W01                           M1A_W02
	Prezentacja budowy stopy


	dyskusja
	C1

	K1A_W16
	M1A_W08                         M1A_W12
	Omówienie pracy w gabinecie
	dyskusja
	C5

	K1A_W10
	M1A_W03                          M1A_W09
	Prezentacja problemów skórnych


	dyskusja
	C3

	K1A_W17
	M1A_W07
	Omówienie i prezentacja wywiadu i zabiegu podologicznego
	dyskusja
	C4

	K1A_W15
	M1A_03                                   M1A_08
	Omówienie sprzętu i kosmetyków podologicznych


	dyskusja
	C6

	

	W zakresie umiejętności 

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

założonego efektu kształcenia

 kierunkowego 
	Sposób weryfikacji

efektu


	Symbol

postawionego celu/ów

	K1A_U02
	M1A_U04                            M1A_U05                            
	Przedstawienie problemów ze stopami i ich przyczyn
	dyskusja
	C3

	K1A_U04
	     M1A_U05      
	Omówienie sterylizacji i dezynfekcji
	dyskusja
	C5

	K1A_U05
	M1A_U04                            M1A_U05      
	Wykonywanie wywiadu podologicznego
	dyskusja
	C4

	K1A_U07
	M1A_U01                            M1A_U02                                   M1A_U04                                      M1A_U05                               M1A_U10
	Wykonywanie zabiegów
	Praca z pacjentem
	C4

	K1A_U09
	M1A_U04                                      M1A_U05                               M1A_U10
	Diagnozowanie i reagowanie na problemy dotyczące stóp
	Praca z pacjentem
	C3

	
	
	
	
	

	W zakresie kompetencji społecznych 

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

założonego efektu kształcenia 

kierunkowego 
	Sposób weryfikacji

efektu
	Symbol

postawionego celu/ów

	K1A_K03
	M1A_K01
	Prezentacja i omówienie zabiegów podologicznych
	Wykonywanie zabiegów
	C4

	K1A_K05
	M1A_K03                                      M1A_K06                                   M1A_K08


	Prezentacja profesjonalnego zachowania 
	dyskusja
	C5

	K1A_K06
	M1A_K06                                   M1A_K07


	Prezentacja i omówienie zabiegów
	dyskusja
	C5

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	4. Treści  programowe:


	Symbol treści programowych kształcenia
	Treści programowe

(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje się do treści

zajęć organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
	Odniesienie do  efektów kształcenia-

Symbol 

	T1
	Anatomia stopy
	K1A_W05

	T2
	Biomechanika chodu
	K1A_W05

	T3
	Czym zajmuje się podologia 


	K1A_W01

	T4
	Narzędzia podologiczne i ich sterylizacja


	K1A_W16

K1A_W15

K1A_U05

K1A_K05

K1A_K06



	T5
	Problemy podologiczne- diagnoza i ich leczenie


	K1A_W10

K1A_W17

K1A_U02

K1A_U05

K1A_U07

K1A_U09

K1A_K03

	T6
	Wykonywanie zabiegów podologicznych- pedicure, leczenie wrastających paznokci usuwanie hiperkeratoz


	K1A_W10

K1A_W17

K1A_U02

K1A_U05

K1A_U07

K1A_U09

K1A_K03

K1A_W15

	T7
	Diagnoza patologicznego układu stopy i chodu


	K1A_W10

K1A_U02

K1A_U09


	5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D – F – P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

	D-F-P/stopnie, praca na zajęciach/ minimum zaliczeniowe: prawidłowe wykonywanie zabiegów, widza na tematy podologiczne, uczestnictwo w zajęciach


	6. Metody prowadzenia zajęć:


	Ćwiczenia praktyczne poprzedzone godzinną teorią dotyczącą zajęć- prezentacja multimedialna



	7. Literatura (podajemy wyłącznie pozycje do przeczytania przez studentów a nie wykorzystywane przez wykładowcę)



	Literatura obowiązkowa:
	Literatura zalecana:

	M.Koselak, Podstawy podologii kosmetycznej, Wyd. WSZKiPZ, Warszawa 2010
	M. Noszczyk, Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska. Wyd. lekarskie PZWL, Warszawa, 2001.


	P. Langer, Zdrowe stopy. Leczenie, pielęgnacja, kosmetyki, wkładki, buty. Bauer-Weltbild Media, Warszawa, 2009.

	Maleszka R., Ratajczak-Stefańska V., Boer M., Kiedrowicz M., Choroby paznokci w praktyce kosmetologicznej, Roczniki Pomorskiej Akademii w Szczecinie 2010,


	Z. Adamski, H. Batura – Gabryel, Mikologia lekarska. Wyd. AM w Poznaniu, Poznań 2005.


	Nowicka D. Dermatologia. Podręcznik dla studentów kosmetologii, Górnicki Wydawnictwo Medyczne Wrocław 2007

	Pelant E., Nowicka S., Połoczyńska-Godak S., Rosłaniec I.M., Sobczyk M., Zawadzka L., Wykłady podologiczne, Red. Nowak S. Wydawnictwo ITERUM Słupsk 2015
	

	
	

	
	


	8. Kalkulacja ECTS – proponowana:
(na podstawie poniższego przykładu)

	Forma aktywności/obciążenie studenta


	Godziny na realizację

	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	Godziny zajęć (wg planu studiów) z wykładowcą
	-
	30

	Praca własna studenta
	-
	-

	Studia literaturowe
	-
	-

	Przygotowanie prezentacji (o ile występuje)
	-
	-

	SUMA GODZIN
	30

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS DLA PRZEDMIOTU
	


SZCZEGÓŁOWY  PROGRAM  ZAJĘĆ

17. Informacje ogólne

	Zajęcia w języku polskim : Receptura kosmetyczna


	1. Kod przedmiotu: KII/IV_24
	2. Liczba punktów ECTS: 5

	3. Kierunek:
	Kosmetologia

	7. Liczba godzin:
	ogółem
	wykłady
	ćwiczenia
/inne akt.

	4. Specjalność:
	
	8. Studia stacjonarne:
	
	
	

	5. Rok studiów
	II

	9. Studia niestacjonarne:
	27
	9
	18

	6. Semestr:
	IV

	10. Poziom studiów:
	I

	
	
	
	

	Koordynator przedmiotu i osoby prowadzące (imię nazwisko, tytuł/stopień naukowy; mail kontaktowy):



	11. Forma zaliczenia:
	Zaliczenie z oceną
	12. Język wykładowy:
	polski


Informacje szczegółowe
	1.Cele przedmiotu /cele kształcenia  5 – 10 (intencje wykładowcy):


	C 1.
	Zapoznanie studentów z wymaganiami odnośnie stosowania kosmetyków/dermokosmetyków (termin ważności kosmetyków, międzynarodowe skróty substancji wchodzących w skład kosmetyków, profil bezpiecznego ich stosowania, opakowanie itd.).

	C 2.
	Przedstawienie studentom różnic między dermokosmetykiem a lekiem (wyjaśnić dlaczego nie wszystkie substancje lecznicze można stosować w recepturze dermoksmetyków, przedstawić i omówić studentom spis substancji chemicznych stosowanych w recepturze w kosmetologii).

	C 3.
	Opanowanie wiedzy przez studentów na temat  badań jakościowych i ilościowych substancji czynnych w kosmetykach, bazowych czy pomocniczych w kosmetykach (zgodnie z wymaganiami GMP i ICH) oraz przekonanie studentów, że analiza chemiczna kosmetyku jest bardzo ważna.

	C 4.
	Omówienie substancji czynnych stosowanych w recepturze kosmetycznej, wskazanie studentom, które mogą najczęściej wywoływać podrażnienia skórne oraz które są bardzo nietrwałe, np. witamina C.

	C 5.
	Zapoznanie studentów z postaciami kosmetycznymi (kremy, emulsje, maści, lotiony, wody termalne, płyny miceralne, pudry, dezodoranty/antyperspiranty, plastry, emolienty,  sztyfty  itd.) – różnice i podobieństwa.

	C 6. 
	Przedstawienie budowy chemicznej oraz  roli niektórych emulgatorów w recepturze kosmetycznej, omówienie funkcji  pozytywnej oraz negatywnej w kosmetykach).

	C 7.
	Zapoznane studentów z doborem i z profilem bezpiecznego stosowania kosmetyków np. przy cerze atopowej, naczyniowej itd.

	C 8.
	Przygotowanie studentów do samodzielnego tworzenia receptur kosmetycznych.

	C 9.
	Nabycie przez studentów umiejętności oceny sensorycznej wybranych kosmetyków.


	2. Wymagania wstępne:



	Student powinien posiadać wiadomości z zakresu chemii ogólnej, chemii kosmetycznej, biochemii.


	3. Efekty kształcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnościowe, specjalizacyjne):


	

	W zakresie wiedzy 

	

	Symbol kierunkowego  efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu
założonego efektu kształcenia
 kierunkowego 
(Po zakończeniu przedmiotu dla potwierdzenia osiągnięcia efektów kształcenia student:)
	Sposób weryfikacji
efektu

	Symbol
postawionego celu/ów

	K1A_W01
	K24_W01
	Zna terminologię w zakresie receptury kosmetycznej oraz jej zastosowanie w dyscyplinach pokrewnych.
	Dyskusja
	C1, C2, 
C9


	K1A_W02
	K24_W02

	Posiada wiedzę z  receptury kosmetyku, zna właściwości fizyko-chemiczne wybranych składników pochodzenia naturalnego czy syntetycznego.
	Dyskusja
	C4


	K1A_W03
	K24_W03

	Zna metody wytwarzana kosmetyków, interakcje fizyczne między substancjami czynnymi w kosmetykach  oraz podstawowe czynności laboratoryjne, które są niezbędne do ich badania.
	Dyskusja, zajęcia praktyczne
	C 3, C5


	K1A_W04
	K24_W04
	Zna podział kosmetyków ze względu na ich funkcje i działanie, zna ich poprawne zastosowanie; ma wiedzę w zakresie składników kosmetyków i ich działania i zastosowania  na skórę. 
	Dyskusja, zajęcia praktyczne
	C6, C7, C8, C9 


	K1A_W05
	K24_W05
	Zna profil bezpiecznego stosowania dermokosmetyków, potrafi dobrać dermokosmetyk pacjentom/klientom do konkretnego ich problemu skórnego, poprzez analizę składu kosmetyku.
	Dyskusja
	C8


	

	W zakresie umiejętności 

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu
założonego efektu kształcenia
 kierunkowego 
	Sposób weryfikacji
efektu

	Symbol
postawionego celu/ów

	K1A_U01

	K24_U01

	Potrafi zaplanować rodzaj zabiegu kosmetycznego z kosmetykiem, umie poprawnie wykonać zabieg kosmetyczny i pielęgnacyjny z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań.
	Dyskusja
	C1, C2


	K1A_U02
	K24_U02                            

	Posiada umiejętność posługiwania się podstawową wiedzą z receptury kosmetycznej w zakresie: wyboru postaci kosmetyków.
	Dyskusja, zajęcia praktyczne
	C4, C5, C9 


	K1A_U03

	K24_U03

	Potrafi wykorzystać wiedzę z zakresu receptury kosmetycznej (m. in. Potrafi opisać właściwości fizyko-chemiczne składników czynnych kosmetykach).
	Dyskusja
	C1, C3, C5


	K1A_U04

	K24_U04            

	Potrafi odczytać recepturę kosmetyku oraz ustalić zakres działania upiększającego jego składników, a także wymienić efekty pozytywne i negatywne stosowania kosmetyku.
	Dyskusja
	C 1, C6, C7, C9 


	K1A_U05

	K24_U05

	Potrafi wykorzystać wiedzę z zakresu chemii, biochemii, chemii kosmetycznej i potrafi określić budowę chemiczną, interakcje dodatnie i ujemne najważniejszych składników występujących kosmetykach.
	Dyskusja, zajęcia praktyczne
	 C1, C8       


	
	
	
	
	

	W zakresie kompetencji społecznych 

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu
założonego efektu kształcenia 
kierunkowego 
	Sposób weryfikacji
efektu
	Symbol
postawionego celu/ów

	K1A_K01
	K24_KS01

	Ma pogłębioną świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności z zakresu receptury kosmetycznej, rozumie potrzebę ciągłego rozwoju osobistego i zawodowego.
	 Dyskusja
	C1, C2, C9


	K1A_K02
	K24_KS02

	Jest gotowy do podejmowania wyzwań zawodowych i osobistych; wykazuje aktywność, podejmuje trud i odznacza się wytrwałością w podejmowaniu indywidualnych i zespołowych działań profesjonalnych w zakresie kosmetologii; angażuje się we współpracę.
	Dyskusja, zajęcia praktyczne
	C4, C5


	K1A_K03
	K24_KS03

	Odznacza się odpowiedzialnością za własne przygotowanie do pracy z zakresu receptury kosmetycznej.
	Dyskusja
	C3, C6, C7, C8, C9



	4. Treści  programowe:



	Symbol treści programowych kształcenia
	Treści programowe
(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje się do treści
zajęć organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
	Odniesienie do  efektów kształcenia-
Symbol 

	T1
	Przedstawienie składów wybranych form kosmetycznych np.  maści/kremu, mazidła, żelu, maseczki, płynu do kąpieli, pudru, sztyftu (nowa forma kosmetyczna, obecnie coraz popularniejsza), szamponu, emulsji i mikroemulsji (szczególną uwagę zwracano na trwałość tych postaci kosmetycznych), mydła (twarde, maziste od czego zależy taka postać), toniki, płyny  micelarne.
	M1A_W04, M1A_W10,M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W02, M1A_U01,                               M1A_U05, M1A_U04, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02, M1A_K06,                                  M1A_K07.


	T2
	Wyjaśnienie skrótów międzynarodowych najczęściej pojawiających się na opakowaniu kosmetyku, np. TEA, PVP itd. 
	M1A_W04, M1A_W10,M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W02, M1A_U01,                               M1A_U05, M1A_U04, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02,M1A_K06,                                  M1A_K07.

	T3
	Omówienie substancji czynnych wchodzących w skład postaci kosmetycznych z uwzględnieniem przeciwwskazań i środków ostrożności przy ich stosowaniu oraz wymogów dotyczące trwałości kosmetyku po otwarciu pojemnika.
	M1A_W04, M1A_W10,M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W02, M1A_U01,                               M1A_U05, M1A_U04, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02,M1A_K06,                                  M1A_K07.

	T4
	Przedstawienie substancji bazowych w recepturze kosmetycznej o charakterze  lipofilnym (zwracanie studentom uwagę na małą trwałość olejów roślinnych).
	M1A_W04, M1A_W10,M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W02, M1A_U01,                               M1A_U05, M1A_U04, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02,M1A_K06,                                  M1A_K07.

	T5
	Przedstawienie substancji bazowych o charakterze  hydrofilnych, które  mają zastosowanie w recepturze kosmetycznej.
	M1A_W04, M1A_W10,M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W02, M1A_U01,                               M1A_U05, M1A_U04, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02,M1A_K06,                                  M1A_K07.

	T6
	Omówienie substancji konserwujących pochodzenia syntetycznego i naturalnego oraz barwników (syntetycznych i naturalnych) wykorzystywanych w recepturze kosmetycznej, wyjaśnianie ich roli w kosmetyku, konieczności ich stosowania oraz omówienie zakresu  ich działania i bezpieczeństwo stosowania u osób z alergią.
	M1A_W04, M1A_W10,M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W02, M1A_U01,                               M1A_U05, M1A_U04, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02,M1A_K06,                                  M1A_K07.

	T7
	Przedstawienie emulgatorów mających zastosowanie w recepturze kosmetycznej z uwzględnieniem związków jonowych, niejonowych czy amfoterycznych.
	M1A_W04, M1A_W10,M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W02, M1A_U01,                               M1A_U05, M1A_U04, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02,M1A_K06,                                  M1A_K07.

	T8
	Zapoznanie studentów, które emulgatory, konserwanty pochodzenia syntetycznego najbardziej są drażniące dla skóry, dokonanie przedstawienia ich  stężeń w jakich mogą występować w kosmetyku.
	M1A_W04, M1A_W10,M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W02, M1A_U01,                               M1A_U05, M1A_U04, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02,M1A_K06,                                  M1A_K07.

	T9
	Przedstawienie wymagań dotyczących substancje chroniących przed promieniowaniem UV (UVA i UVB), dokonane ich podziału oraz omówienie jak należy postacie kosmetyczne z filtrami aplikować na skórę oraz jak je  przechowywać.
	M1A_W04, M1A_W10,M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W02, M1A_U01,                               M1A_U05, M1A_U04, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02,M1A_K06,                                  M1A_K07.

	T10
	Omówienie substancji czynnych w postaciach kosmetycznych takich jak - dezodoranty i antyperspiranty (zwracanie uwagi studentom na bezpieczne stosowanie zwłaszcza antyperspirantów).
	M1A_W04, M1A_W10,M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W02, M1A_U01,                               M1A_U05, M1A_U04, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02,M1A_K06,                                  M1A_K07.

	T11
	Omówienie metod wytwarzania ziołowych płynów kosmetycznych. Wykonanie naparów, odwarów, perkolatów i maceratów. Ocena sensoryczna wykonanych ziołowych płynów kosmetycznych.
	M1A_W04, M1A_W10,M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W02, M1A_U01,                               M1A_U05, M1A_U04, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02,M1A_K06,                                  M1A_K07.

	T12
	Przygotowanie receptur płynów myjących. Ocena ich właściwości fizyko-chemicznych. Otrzymywanie i ocena emulsji.
	M1A_W04, M1A_W10,M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W02, M1A_U01,                               M1A_U05, M1A_U04, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02,M1A_K06,                                  M1A_K07.

	T13
	Samodzielne tworzenie receptur maści, kremów, lotionów i balsamów.
	M1A_W04, M1A_W10,M1A_W09,
M1A_W01, M1A_W02, M1A_U01,                               M1A_U05, M1A_U04, M1A_U10,
M1A_K01, M1A_K02,M1A_K06,                                  M1A_K07.


	5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D – F – P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

	Wykład - Zaliczenie pisemny (opisowe) z oceną w indeksie
Ćwiczenia: P
Metody oceniania: stopnie
Kryteria oceny: aby zaliczyć przedmiot student musi znać 60% zaplanowanych efektów uczenia


	6. Metody prowadzenia zajęć:


	Prezentacja multimedialna
Praca w grupach, ćwiczenia praktyczne, praca w laboratorium


	7. Literatura (podajemy wyłącznie pozycje do przeczytania przez studentów a nie wykorzystywane przez wykładowcę)


	Literatura obowiązkowa:
	Literatura zalecana:

	Glinka R.:    Receptura kosmetyczna, 
Oficyna Wydawnicza, Łódź,     2003.
	Jaber S.: Kosmetyka naturalna, 

Wydawnictwo SPAR, 1993.



	 Krówczyński L.:     Ćwiczenia z receptury, 
Wydawnictwo PZWL, 1981.
	Peters B.: Kosmetyka, 
Wydawnictwo Rea, 2002

	Martini C.M.:  Kosmetologia i farmakologia skóry, Wydawnictwo  lekarskie PZWL, Warszawa 2007.
	 Dylewska-Grzelakowska J.: Kosmetyka stosowana,
Wydawnictwo, WSiP, 2002.

	Marzec A.: Chemia kosmetyków, surowce, półprodukty, preparatyka     wyrobów, 
wydanie II, wydawnictwo Dom Organizatora, Toruń 2005.
	Lamer – Zarańska E., Noculak – Palczewska A.: Kosmetyki naturalne, 

Wydawnictwo Astrum Poznań, 1994.

	Molski M:   Chemia piękna, 
Wydawnictwo PWN, 2009.

	Jaber S.: Kosmetyka naturalna, 

Wydawnictwo SPAR, 1993.



	Glinka R.:    Receptura kosmetyczna, 
Oficyna Wydawnicza, Łódź,     2003.
	


	
	8. Kalkulacja ECTS – proponowana:
(na podstawie poniższego przykładu)

	Forma aktywności/obciążenie studenta

	Godziny na realizację/ studia stacjonarne
	Godziny na realizację/studia niestacjonarne

	Godziny zajęć (wg planu studiów) z wykładowcą
	
	27

	Praca własna studenta
	
	50

	Studia literaturowe
	
	50

	Przygotowanie prezentacji (o ile występuje)
	
	

	SUMA GODZIN
	
	127

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS DLA PRZEDMIOTU
	
	5


18. Informacje ogólne

	Zajęcia w języku polskim :Sensoryka i środki zapachowe


	1. Kod przedmiotu:
	2. Liczba punktów ECTS: 3

	3. Kierunek:
	Kosmetologia


	7. Liczba godzin:
	ogółem
	wykłady
	ćwiczenia
/inne akt.

	4. Specjalność:
	
	8. Studia stacjonarne:
	
	
	

	5. Rok studiów
	III


	9. Studia niestacjonarne:
	22
	6/6
	10

	6. Semestr:
	V


	10. Poziom studiów:
	I

	
	
	
	

	Koordynator przedmiotu i osoby prowadzące (imię nazwisko, tytuł/stopień naukowy; mail 


	11. Forma zaliczenia:
	egzamin
	12. Język wykładowy:
	polski


Informacje szczegółowe

	1.Cele przedmiotu /cele kształcenia  5 – 10 (intencje wykładowcy):



	C 1.
	Zapoznanie studentów z sensoryką  jako dziedziną wiedzy przyrodniczej, zajmującą się poznawaniem przez człowieka wszelkich zjawisk zachodzących w świecie za pomocą zmysłów.

	C 2.
	Przedstawieni studentom anatomii i fizjologii poszczególnych narządów zmysłów (wzrok, słuch, smak, dotyk, węch).

	C 3.
	Zapoznanie studentów z pojęciami stosowanymi w obszarze perfumerii oraz naturalnymi i syntetycznymi produktami zapachowymi.

	C 4.
	Zapoznanie studentów z zapachami popularnych produktów naturalnych i związków syntetycznych oraz możliwością ich wykorzystania do tworzenia kompozycji zapachowych.

	C 5.
	Nabycie przez studentów wiedzy z zakresu podstaw tworzenia kompozycji zapachowych: klasyfikacja nut zapachowych, zasady ich łączenia, budowanie kompozycji zapachowych.


	2. Wymagania wstępne:


	Student powinien posiadać wiadomości z zakresu anatomii i fizjologii człowieka, chemii ogólnej, chemii kosmetycznej.


	3. Efekty kształcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnościowe, specjalizacyjne):


	

	W zakresie wiedzy 

	

	Symbol kierunkowego  efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

założonego efektu kształcenia

 kierunkowego 

(Po zakończeniu przedmiotu dla potwierdzenia osiągnięcia efektów kształcenia student:)
	Sposób weryfikacji

efektu


	Symbol

postawionego celu/ów

	K_W01
	M1A_W04                                  M1A_W10


	Zna terminologię w zakresie sensoryki oraz jej zastosowanie w dyscyplinach pokrewnych.
	Dyskusja
	C1, C2

	K_W02
	M1A_W09


	Ma wiedzę o źródłach i miejscu sensoryki w systemie nauk oraz o jej przedmiotowych i metodologicznych powiązaniach z innymi dyscyplinami nauk.
	Dyskusja
	C2

	K_W03
	M1A_W01                         M1A_W02


	Zna budowę i rozumie funkcjonowanie poszczególnych narządów zmysłów.
	Test
	C1, C2

	K_W04
	M1A_W02


	Zna budowę anatomiczną i mikroskopową narządów zmysłów.
	Test
	C2

	K_W13
	M1A_W10


	Posiada wiedzę z zakresu chemorecepcji oraz nomenklatury zapachowej, zna właściwości wybranych olejków eterycznych, naturalnych i syntetycznych związków zapachowych, zna metody otrzymywania olejków eterycznych i perfum oraz podstawowe czynności laboratoryjne.
	Dyskusja
	C3, C4, C5

	K_W17
	M1A_W07


	Zna budowę, obsługę, wskazania oraz przeciwwskazania do użycia podstawowych urządzeń i aparatury stosowanej w sensoryce i przemyśle perfumeryjnym.
	Prezentacja
	C1-C5

	

	W zakresie umiejętności 

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

założonego efektu kształcenia

 kierunkowego 
	Sposób weryfikacji

efektu


	Symbol

postawionego celu/ów

	K1A_U01
	M1A_U01                                M1A_U05


	Potrafi wykonać pomiar lub wyznaczyć wielkości fizyczne dotyczące organizmów żywych i środowiska; opisać wpływ czynników  fizycznych środowiska na organizmy żywe.
	Test praktyczny
	C3, C4, C5

	K1A_U02
	M1A_U04                            M1A_U05                            


	Potrafi opisać  mechanizmy funkcjonowania ludzkich narządów zmysłów oraz ich poszczególne funkcje; umie opisać mechanizmy rozwoju zaburzeń czynnościowych oraz ocenić wpływ czynników patogennych na stan czynnościowy organizmu.
	Dyskusja
	C1, C2

	K1A_U08
	M1A_U01                            M1A_U08


	Potrafi odczytać recepturę perfum lub wyrobów perfumeryjnych oraz ustalić zakres funkcji jego składników, a także wymienić efekty stosowania tego rodzaju kosmetyku.
	Test praktyczny


	C3, C4, C5

	K1A_U11
	M1A_U01     


	Potrafi wykorzystać wiedzę w zakresie sensoryki i środków zapachowych (m. in. rozróżniania i prawidłowo klasyfikuje substancje zapachowe; opisuje metody pozyskiwania substancji zapachowych) oraz wykonać podstawowe czynności laboratoryjne.
	Test praktyczny
	C3, C4, C5

	K_U13
	M1A_U03


	Potrafi pracować w zespole, pełniąc w nim różne role.
	Obserwacja


	C1-C5



	K_U14
	M1A_U06                                  M1A_U08                                  M1A_U12


	Potrafi samodzielnie korzystać z baz i technik informacyjnych w celu pozyskiwania danych oraz dokonywać poprawnej interpretacji uzyskanych danych.
	Test praktyczny
	C1-C5

	W zakresie kompetencji społecznych 

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

założonego efektu kształcenia 

kierunkowego 
	Sposób weryfikacji

efektu
	Symbol

postawionego celu/ów

	K1A_K01
	M1A_K01                                  M1A_K02


	Ma pogłębioną świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności, rozumie potrzebę ciągłego rozwoju osobistego i zawodowego.
	Dyskusja
	C1-C5

	K1A_K03
	M1A_K01


	Docenia znaczenie nauk medycznych dla poprawy zdrowia fizycznego, psychicznego oraz wyglądu zewnętrznego; ma pozytywne nastawienie do nabywania wiedzy z zakresu studiowanej dyscypliny naukowej i budowania warsztatu kosmetologa.
	Dyskusja
	C1-C5

	K1A_K04
	M1A_K05                                    M1A_K06                                   M1A_K07


	Utożsamia się z wartościami, celami i zadaniami realizowanymi w praktyce kosmetologa; odznacza się rozwagą, dojrzałością i zaangażowaniem w projektowaniu, planowaniu i realizowaniu działań leczniczo – kosmetycznych.
	Dyskusja
	C1-C5

	K1A_K06
	M1A_K06                                   M1A_K07


	Odznacza się odpowiedzialnością za własne przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje i prowadzone działania oraz ich skutki, czuje się odpowiedzialny wobec ludzi, dla których dobra stara się działać, wyraża taką postawę w środowisku specjalistów i pośrednio modeluje to podejście wśród innych.
	Dyskusja
	C1-C5

	K1A_K07
	M1A_K01                                       M1A_K03                                      M1A_K04


	Jest wrażliwy na problemy edukacyjne, gotowy do komunikowania się i współpracy z otoczeniem, w tym z osobami niebędącymi specjalistami w danej dziedzinie, oraz do aktywnego uczestnictwa w grupach i organizacjach realizujących działania w zakresie kosmetyki i kosmetologii.
	Dyskusja
	C1-C5


	4. Treści  programowe:


	Symbol treści programowych kształcenia
	Treści programowe

(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje się do treści
zajęć organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
	Odniesienie do  efektów kształcenia-

Symbol 

	T1, T2
	Podstawowe pojęcia stosowane w obszarze sensoryki. Zmysły człowieka: słuch, dotyk, węch, smak, wzrok.
	K1A_W01

K1A_W02

K1A_W03

K1A_W04

	T3, T4
	Podstawowe wiadomości o chemorecepcji; zapachy i perfumy;

rodziny botaniczne a rodziny (nuty) zapachowe; fizyko sensoryczne metody analizy produktów kosmetycznych; stężenia progowe, intensywność zapachu, trwałość zapachu i utrwalacze.  Metody badania substancji zapachowych. Oznaczania wybranych właściwości fizykochemicznych, metod oczyszczania oraz identyfikacji substancji zapachowych.
	K1A_W13

	T5
	Naturalne substancje zapachowe – pozyskiwanie, składniki i ich struktura, formy handlowe, zastosowanie w kompozycjach

kosmetycznych.
	K1A_W01

K1A_W13

	T6
	Budowa i charakterystyka zapachowa wybranych

związków syntetycznych.
	K1A_W01

K1A_W13

	T7
	Zastosowania i znaczenie substancji zapachowych w przyrodzie, gospodarce, życiu codziennym.
	K1A_W01

K1A_W13

	T8, T9
	Prezentacja i rozpoznawanie zapachów charakterystycznych

dla najpopularniejszych rodzin (nut) zapachowych; cechy drugorzędne zapachu; testy na pamięć zapachową i na skojarzenia zapachowe. Współzależność pomiędzy strukturą chemiczną i zapachem.
	K1A_W01

K1A_W13

K1A_W17

	T10
	Wyznaczanie wartości progowych dla smaku słonego, słodkiego i gorzkiego (metoda limitów). Ocena zależności rodzaju smaku od stężenia substancji. Współzależność zmysłu smaku i węchu.
	K1A_W01

K1A_W13

K1A_W17

	T11
	Zmysł wzroku: chromatografia bibułowa mieszaniny  barwników, subiektywne odczuwanie barwy w zależności od warunków, reakcja likopenu z wodą bromową, addytywność barw. 
	K1A_W01

K1A_W13

K1A_W17


	5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D – F – P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

	F i P

Przygotowanie i przedstawienie prezentacji

Kolokwium końcowe w formie testu półotwartego

Punkty i Stopnie

Ocena dostateczna powyżej 60% z sumy wszystkich zebranych punktów.


	6. Metody prowadzenia zajęć:


	Prezentacja multimedialna, praca w grupach, zajęcia praktyczne, praca laboratoryjna.


	7. Literatura (podajemy wyłącznie pozycje do przeczytania przez studentów a nie wykorzystywane przez wykładowcę)



	Literatura obowiązkowa:
	Literatura zalecana:

	Brud W.S., , Konopacka-Brud I. „Podstawy perfumerii. Historia, pochodzenie i zastosowanie

substancji zapachowych”, Łódź 2009


	Molski M. „Chemia piękna”, PWN, Warszawa 2009



	Jabłońska-Trypuć, Farbiszewski R. „Sensoryka i podstawy perfumerii”; MedPharm; Wrocław

2008


	Glinka R. „Receptura kosmetyczna”; MA Oficyna Wydawnicza; Łódź 2003



	Glinka R, Brud W.S. „Technologia Kosmetyków”; MA Oficyna Wydawnicza; Łódź 2001


	Góra J., Lis A. „Najcenniejsze olejki eteryczne”; WUMK; Toruń 2004



	
	Malinka W. „Zarys chemii kosmetycznej”; Volumed; Wrocław 1999



	
	Perfumer & flavorist (magazyn)



	
	


	8. Kalkulacja ECTS – proponowana:
(na podstawie poniższego przykładu)

	Forma aktywności/obciążenie studenta


	Godziny na realizację

	Godziny zajęć (wg planu studiów) z wykładowcą
	22

	Praca własna studenta
	10

	Studia literaturowe
	30

	Przygotowanie prezentacji (o ile występuje)
	5

	SUMA GODZIN
	67

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS DLA PRZEDMIOTU
	3


19. Informacje ogólne 

	Zajęcia w języku polskim :Surowce w kosmetyce



	1. Kod przedmiotu: K
	2. Liczba punktów ECTS: 2

	3. Kierunek:
	kosmetologia


	7. Liczba godzin:
	ogółem
	wykłady
	ćwiczenia
/inne akt.

	4. Specjalność:
	
	8. Studia stacjonarne:
	
	
	

	5. Rok studiów
	III


	9. Studia niestacjonarne:
	24
	6
	18

	6. Semestr:
	I


	10. Poziom studiów:
	I

	
	
	
	

	Koordynator przedmiotu i osoby prowadzące (imię nazwisko, tytuł/stopień naukowy; mail kontaktowy):


	11. Forma zaliczenia:
	Egzamin ustny (wykłady, ćwiczenia)
	12. Język wykładowy:
	Język polski


Informacje szczegółowe

	1.Cele przedmiotu /cele kształcenia  5 – 10 (intencje wykładowcy):



	C 1.
	Zapoznanie studentów z grupami surowców różnego pochodzenia, a mianowicie - roślinnego, mineralnego, morskiego, syntetycznego (na drodze syntezy chemicznej), nanosurowce, komórki macierzyste.

	C 2.
	Przedstawienie studentom wymagań jakie muszą spełniać surowce o znaczeniu kosmetycznym (wymogi farmakopealne, norm wewnętrznych). 

	C 3.
	Omówienie badań toksykologicznych surowców kosmetycznych (zwrócenie uwagi na mutagenność i teratogenność). 

	C 4.
	Omówienie surowców pochodzenia morskiego – algi, krasnorosty. 

	C 5.
	Omówienie surowców pochodzenia mineralnego – glinki.

	2. Wymagania wstępne:


	Student powinien posiadać wiadomości z zakresu farmakognozji, kosmetyki naturalnej, chemii kosmetycznej i receptury kosmetycznej


	3. Efekty kształcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnościowe, specjalizacyjne):


	

	W zakresie wiedzy 

	

	Symbol kierunkowego  efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

założonego efektu kształcenia

 kierunkowego 

(Po zakończeniu przedmiotu dla potwierdzenia osiągnięcia efektów kształcenia student:)
	Sposób weryfikacji

efektu


	Symbol

postawionego celu/ów

	K_W01
	K_W01
	Zna zastosowanie surowców pochodzenia mineralnego, morskiego, syntetycznego oraz ich profil toksykologiczny. 
	dyskusja
	M1A_W05                                  M1A_W07



	K_W02
	K_W02
	Posiada ogólną znajomość odnośnie wykorzystywania surowców naturalnych i syntetycznych w zabiegach kosmetycznych
	dyskusja
	M1A_W07                                  M1A_W10



	K_W03
	K_W03
	Posiada ogólną znajomość budowy związków czynnych w niektórych surowcach morskich, mineralnych np. algi, krasnorosty. 
	dyskusja
	M1A_W02                                  M1A_W05



	K_W04
	K_W04
	Ma wiedzę w zakresie przygotowania postaci kosmetycznych wykorzystując surowce roślinne i mineralne.
	dyskusja
	M1A_W04                                  M1A_W08



	K_W04
	K_W04
	Posiada wiedzę na temat zastosowania glinek (zna ich kolory oraz funkcję  jaką pełnią w naszym ustroju.
	dyskusja
	M1A_W04                                  M1A_W09



	

	W zakresie umiejętności 

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

założonego efektu kształcenia

 kierunkowego 
	Sposób weryfikacji

efektu


	Symbol

postawionego celu/ów

	K_U01


	K_U01


	Potrafi zaplanować wykorzystanie preparatu kosmetycznego z surowcami mineralnymi do zabiegu np. peelingu.
	dyskusja
	M1A_U01                                M1A_U06



	K-U02
	K-U02
	Posiada umiejętność przygotowania ex tempore odpowiednich postaci kosmetycznych z surowców mineralnych i naturalnych.
	dyskusja
	M1A_U03                               M1A_U07



	K_U03


	K_U03


	Potrafi wykorzystać wiedzę z zakresu farmakognozji i kosmetyki naturalnej (m. in. potrafi opisać właściwości fizyko-chemiczne czynnych składników występujących w wybranych surowcach roślinnych).
	dyskusja
	M1A_U01                                M1A_U04



	K_U04


	K_U04


	Potrafi wybrać odpowiedni preparat leczniczo-kosmetyczny na bazie surowców mineralnych i naturalnych do pielęgnacji skóry z różnymi problemami
	dyskusja
	M1A_U02                                M1A_U05



	W zakresie kompetencji społecznych 

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

założonego efektu kształcenia 

kierunkowego 
	Sposób weryfikacji

efektu
	Symbol

postawionego celu/ów

	K_K01
	K_K01
	Ma pogłębioną świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności z zakresu surowców różnego pochodzenia 


	dyskusja
	M1A_K01                                  M1A_K02



	K_K02
	K_K02
	Jest przygotowany  do stosowania profilaktyki  i leczenia różnych schorzeń skórnych za pomocą preparatów pochodzenia roślinnego i  mineralnego


	dyskusja
	M1A_K06                                  M1A_K07



	K_K03
	K_K03
	Odznacza się odpowiedzialnością za własne przygotowanie do pracy z zakresu surowców kosmetycznych.


	dyskusja
	M1A_K05                                    M1A_K06                                   M1A_K07



	4. Treści  programowe:


	Symbol treści programowych kształcenia
	Treści programowe

(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje się do treści
zajęć organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
	Odniesienie do  efektów kształcenia-

Symbol 

	T1, T2
	Substancje pochodzenia roślinnego o znaczeniu kosmetycznym.


	K_W01

	T3
	Substancje pochodzenia zwierzęcego  o znaczeniu kosmetycznym.


	K_W01

K_W02

K_W07

	T4, T5
	Substancje pochodzenia mineralnego  o znaczeniu kosmetycznym.


	K_W04

K_W05

	T 6
	Substancje pochodzenia syntetycznego  o znaczeniu kosmetycznym.


	K_W02

K_W05

	
	
	

	5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D – F – P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

	zaliczenie ustne na podstawie zadawanych pytań oraz prezentacji (ćwiczenia); aby zaliczyć przedmiot student musi znać 60% zaplanowanych efektów uczenia

	6. Metody prowadzenia zajęć:


	Prezentacja multimedialna i dyskusja

	7. Literatura (podajemy wyłącznie pozycje do przeczytania przez studentów a nie wykorzystywane przez wykładowcę)



	Literatura obowiązkowa:
	Literatura zalecana:

	Schwarz G.: Leki i kosmetyki z morskiej apteki,  Wydawnictwo Amber, Warszawa 2003
	Molski M.: 

Chemia piękna 

Wydawnictwo, PWN Warszawa, 2009.

	 Szostak J.:  

Farmakognozja farmacja galenowa i aptekarstwo w renesansowych zielnikach polskich - PZWL
	Richardson R.:

Księga mądrości natury

Wydawnictwo Książkowe „Twój Styl”, 1998.

	Czerpak R., Jabłońska Trypuć A.: Roślinne surowce kosmetyczne. Medpharm 2008.


	Peters B.:

Kosmetyka, 

Wydawnictwo Rea, 2002

	
	

	
	8. Kalkulacja ECTS – proponowana:
(na podstawie poniższego przykładu)

	Forma aktywności/obciążenie studenta


	Godziny na realizację/ studia stacjonarne
	Godziny na realizację/studia niestacjonarne

	Godziny zajęć (wg planu studiów) z wykładowcą
	
	18

	Praca własna studenta
	
	10

	Studia literaturowe
	
	4

	Przygotowanie prezentacji (o ile występuje)
	
	18

	SUMA GODZIN
	
	50

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS DLA PRZEDMIOTU
	
	2


20. Informacje ogólne

	Zajęcia w języku polskim :Wizaż i stylizacja


	1. Kod przedmiotu:
	2. Liczba punktów ECTS:

	3. Kierunek:
	Kosmetologia


	7. Liczba godzin:
	ogółem
	wykłady
	ćwiczenia
/inne akt.

	4. Specjalność:
	Kosmetologia


	8. Studia stacjonarne:
	
	
	

	5. Rok studiów
	III


	9. Studia niestacjonarne:
	48
	
	48

	6. Semestr:
	VI
	10. Poziom studiów:
	I

	
	
	
	

	Koordynator przedmiotu i osoby prowadzące (imię nazwisko, tytuł/stopień naukowy; mail kontaktowy):


	11. Forma zaliczenia:
	Zaliczenie : praca pisemna, egzamin praktyczny
	12. Język wykładowy:
	polski


Informacje szczegółowe

	1.Cele przedmiotu /cele kształcenia  5 – 10 (intencje wykładowcy):



	C 1.
	Wprowadzenie studentek do przedmiotu wizaż i stylizacja, jak zmieniały się zasady makijażu na przełomie epok



	C 2.
	Nabycie wiedzy dotyczącej akcesoriów do wykonania makijażu : omówienie przyborów



	C 3.
	Przygotowanie studentek do korzystania z materiałów kosmetycznych zgodnie z ich przeznaczeniem tj. rodzaje podkładów, baz, cieni, sposób aplikacji



	C 4.
	Przygotowanie studentek do wykonania makijażu dziennego, wieczorowego, ślubnego , biznesowego



	C 5.
	Opanowanie wiedzy z zakresu określania kształtów twarzy, oczu, nosa , ust

	C 6.
	Przygotowanie studentek do nauki technik makijażu tj. technika V , C, Smky eys



	C 7.
	Przygotowanie studentek do wykorzystania umiejętności technik makijażu do wykonania makijażu” starszej Pani”




	2. Wymagania wstępne:


	Słuchacz posiada umiejętności manualne związanie z kierunkiem kosmetologii, cech :cierpliwość, wrażliwość na światło, kolor, otwartość na nowości oraz wiedzę nabytą podczas dotychczasowej edukacji-higiena stanowiska pracy




	3. Efekty kształcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnościowe, specjalizacyjne):


	

	W zakresie wiedzy 

	

	Symbol kierunkowego  efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

założonego efektu kształcenia

 kierunkowego 

(Po zakończeniu przedmiotu dla potwierdzenia osiągnięcia efektów kształcenia student:)
	Sposób weryfikacji

efektu


	Symbol

postawionego celu/ów

	K1A_W1
	
	Słuchacz posiada wiedzę o trendach w makijażu w poszczególnych epokach
	Dyskusja grupowa
	C1

	K1A_W2
	
	Student rozpoznaje odpowiednie akcesorie do danej czynności


	praktyczna
	C2

	K1A_W3
	
	Student potrafi dobrać odpowiedni kosmetyk do rodzaju skóry, rodzaju makijażu
	praktyczna
	C3

	K1A_W4
	
	Słuchacz rozpoznaje rodzaje makijażu
	praktyczna
	C4

	K1A_W5
	
	Student rozpoznaje rodzaje kształt twarzy, oczu , nosa , ust


	praktyczna
	C5

	K1A_W6
	
	Słuchacz potrafi wykonać makijaż odpowiednią  techniką


	praktyczna
	C6

	

	W zakresie umiejętności 

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

założonego efektu kształcenia

 kierunkowego 
	Sposób weryfikacji

efektu


	Symbol

postawionego celu/ów

	K1-U1
	
	Słuchacz zna trendy w makijażu w poszczególnych epokach
	Dyskusja w grupie
	C1

	K1A_U2
	
	Student potrafi dobrać akcesoria do danej czynności
	praktyczna
	C2

	K1A_U3
	
	Student potrafi dobrać odpowiedni kosmetyk do danej czynności

	praktyczna
	C3

	K1A_U4
	
	Student potrafi wykonać makijaż biznesowy , dzienny , wieczorowy

	praktyczna
	C4

	K1A_U5
	
	Student potrafi ocenić kształt nosa, oczu, ust oraz zastosować odpowiednią technikę

	praktyczna
	C5

	
	
	
	
	

	W zakresie kompetencji społecznych 

	

	Symbol kierunkowego efektu kształcenia
	Symbol przedmiotowego efektu kształcenia
	Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

założonego efektu kształcenia 

kierunkowego 
	Sposób weryfikacji

efektu
	Symbol

postawionego celu/ów

	K1A_W1
	
	Słuchacz posiada umiejętność realizacji powierzonej mu pracy
	praktyczna
	C1-8

	K1A_W2
	
	Słuchacz wykazuje gotowość do rozwijania zdolności manualnych


	praktyczna
	C1-8

	K1A_U3
	
	Student szanuje potrzeby i odczucia klienta


	praktyczana
	C1-8

	K1A_U4
	
	Student posiada umiejętności dostosowania się do pracy w zespole
	praktyczna
	C1-8

	
	
	
	
	


	4. Treści  programowe:


	Symbol treści programowych kształcenia
	Treści programowe

(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje się do treści
zajęć organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
	Odniesienie do  efektów kształcenia-

Symbol 

	T1
	Historia makijażu


	K1A-W1, U1

	T2
	Przybory do wykonania makijażu


	K1A-W2, U2

	
	
	

	T3
	Rodzaje kosmetyków oraz ich przeznaczenia
	K1A-W3, U3

	T4
	Makijaż dzienny, wieczorowy, biznesowy
	K1A-W4, U4

	T5
	Ocena kształtu nosa, oczu, ust
	K1A-W5, U5

	T6
	Techniki makijażu V, C Smokyeyes
	K1A-W6, U6

	
	
	


	5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D – F – P)/metody oceniania/ kryteria oceny:P

	Zaliczenie pisemne tj. odpowiedź na pytania otwarte ( warunek konieczny zaliczenia przedmiotu min. 75%)

Zaliczenie praktyczne –wykonanie makijażu przy zastosowaniu jednej z poznanych technik, dopasowany do kształtu twarzy, oczu , ust




	6. Metody prowadzenia zajęć:


	Wykład, prezentacja multimedialna , pokaz , ćwiczenia




	7. Literatura (podajemy wyłącznie pozycje do przeczytania przez studentów a nie wykorzystywane przez wykładowcę)



	Literatura obowiązkowa:
	Literatura zalecana:

	
	Eryka Jaskólska „ Makijaż fotograficzny”

	
	K Kozłowska-Kołodziejska „ Sztuka Wizażu”

	
	E. M.Sedlimaier ‘Stylizacja twarzy”



	
	M. Rudiger WDW „Doskonały makijaż”

	
	Ch. Buscher „Znajdz swój kolor”

	
	


	8. Kalkulacja ECTS – proponowana:
(na podstawie poniższego przykładu)

	Forma aktywności/obciążenie studenta


	Godziny na realizację

	Godziny zajęć (wg planu studiów) z wykładowcą
	48

	Praca własna studenta
	10

	Studia literaturowe
	10

	Przygotowanie prezentacji (o ile występuje)
	6 makijaż egzaminacyjny

	SUMA GODZIN
	48

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS DLA PRZEDMIOTU
	6
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