Akademia

Nauk Stosowanych

im. Ksiscia Mieszka |l w Poznaniu

WYCHOWANIE FIZYCZNE

ZESZYT PRAKTYK PEDAGOGICZNYCH

Praktyka pedagogiczna w przedszkolu

lub szkole podstawowej (klasy I - 111)

Nazwisko i1 imi¢ studenta

DyreKtor SZKOIY.......ooiiiiiiiiiiiiie e
Nauczyciel Wf (0pIekun)........cccoveiiiiiieiecec e

Termin praktyki.........ocooveiiiiiiie e

Poznan .....................
rok akademicki



Cele i zadania praktyki pedagogicznej w szkole podstawowej

1. Program praktyki pedagogicznej w szkole podstawowej

Praktyka pedagogiczna jest integralng czg¢scig procesu ksztatcenia studentéw kierunku wychowanie
fizyczne specjalno$¢ nauczycielska. Praktyka odbywa si¢ W przedszkolach lub w szkotach podstawowych
w klasach | - Ill. Szczegétowy program praktyki zawiera zadania oraz wykaz godzin przewidzianych dla
pracy studenta w szkole.

2. Cele praktyki:

a) bezposrednie poznanie catoksztattu dziatalnosci dydaktycznej i wychowawczej placowki o$wiatowej
(czes¢ psychologiczno — pedagogiczna praktyki),

b) poznanie zakresu pracy i obowigzkow nauczyciela wychowania fizycznego,

¢) bezposrednie poznanie warunkéw do realizacji wychowania fizycznego.

3. Zadania praktyki:

a) poznanie organizacji placowki o§wiatowe;j,

b) poznanie planéw dydaktycznych i wychowawczych placowki o§wiatowej oraz nauczyciela wf,

¢) zaznajomienie si¢ z warunkami pracy nauczyciela wychowania fizycznego,

d) przeprowadzenie diagnozy pedagogicznej uczniow,

e) hospitacje zaje¢ wychowania fizycznego,

f) prowadzenie lekcji wychowania fizycznego i innych zaje¢ ruchowych realizowanych obowigzkowo
i nadobowiazkowo w placowki oswiatowe;.

4. Szczegotowy program praktyki i jego realizacja
Na podstawie szczegdtowego programu, student wraz z nauczycielem - opiekunem praktyk

opracowuje indywidualny plan pracy, ktory powinien by¢ $cisle skorelowany z planem placowki o§wiatowej

(nauczyciela wychowania fizycznego). Planowana liczba godzin pracy w ciggu catej praktyki wynosi 200.

Dziat programu

Zadania programowe

Sposob realizacji

praktyki
poznanie pracy - poznanie struktury organizacyjnej szkoty, - rozmowy z dyrektorem szkoty, nauczycielami
szkoty - poznanie dokumentacji pracy szkoty i poszczegolnych przedmiotow, wychowawcami klas,
nauczycieli (plany dydaktyczno- - narady z nauczycielami wf,
(20 godzin) wychowawcze, programy, systemy oceniania | - udziat w zebraniach i naradach dotyczacych

itd.),

- warunki pracy szkoty,

- formy organizacji zaje¢ pozalekcyjnych i
pozaszkolnych.

dziatalno$ci dydaktyczno-wychowawczej szkoty.

- poznanie uczniow,
- czynnosci
opiekunczo-
wychowawcze

(30 godzin)

- diagnoza osobnicza, grupowa i
srodowiskowa,

- udziat w dyzurach w czasie przerw i przed
lekcjami,

- dyzury w $wietlicach szkolnych,

- opieka nad uczniami w czasie wycieczek,
zawodow itp.

- rozmowa z nauczycielem — wychowawca,

- wywiady z lekarzem, higienistka,

- wywiady z pedagogiem i psychologiem szkolnym,
- obserwacja zachowan dzieci,

- uwzglednianie w indywidualnym planie praktyki tej
problematyki i jej realizacja.

zadania dydaktyczno-
wychowawcze
w zakresie wf

(150 godzin)

- hospitacje lekcji (50 godz.)

- samodzielne prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego (50 godz.)

- hospitacja zajec¢ pozalekcyjnych (zawodow,
festynow, rozgrywek, itp.) (50 godz.)

- prowadzenie protokoldw hospitacji,

- czynne uczestniczenie w przygotowaniu do zajec,
- zaznajomienie si¢ z celami lekcji, zadaniami,
metodami i formami prowadzenie zaje¢ w. f,

- prowadzenie poszczegdlnych fragmentow (czesci)
lekcji Iub innych zajec,

- pomoc w korekcie ¢wiczen, asekuracji,

- pomoc W ocenie ucznia,

- opracowanie osnowy lekcji przy wspotpracy
nauczyciela,

- samodzielne prowadzenie zaje¢ lekcyjnych




5. Obowiazki studenta na praktyce

Student odbywajacy praktyke pedagogicznga w szkole jest zobowigzany do przestrzegania:
regulaminu studiow ANSM w Poznaniu oraz przepisow i1 zarzadzen wtadz oswiatowych i dyrekcji placowki
o$wiatowej.

I. Ogodlne zadania studentow odbywajacych praktyke zawodowa:

1) sprawdzenie i zintegrowanie wiadomos$ci i umiejetnos$ci nabytych w czasie dotychczasowych studiow
oraz wykorzystanie ich w praktyce szkolnej,

2) ksztatcenie wychowawczych, metodycznych i organizacyjnych umiejetnosci i nawykow,

3) ksztaltowanie osobowosci nauczyciela-wychowawcy dzieci i mtodziezy,

4) poznanie srodowiska i warunkow pracy placowki oswiatowe;.

Il. Warunkiem zaliczenia praktyk zawodowych przez studenta jest wypelnienie nastepujacych

obowigzkow:

1) kazdy praktykant, jako student ANSM w Poznaniu, winien godnie reprezentowac swojg Uczelnig,

2) po przybyciu na miejsce praktyk student zglasza si¢ u dyrektora placowki o$wiatowe] przedktadajac
pisemne skierowanie i umowe¢ wystawione przez ANSM w Poznaniu, a nastepnie u nauczyciela
— opiekuna praktyk,

3) w okresie przygotowawczym student zapoznaje si¢ z bazg szkoty, szczegdlnie z warunkami prowadzenia
wychowania fizycznego i planéw pracy nauczyciela oraz sporzadza z opiekunem plan praktyk,

4) student realizuje w pelni program praktyk pedagogicznych i bierze udzial w catoksztalcie zycia placowki
o$wiatowej,

5) student przygotowuje si¢ starannie do wszystkich samodzielnie prowadzonych zaj¢c,

6) terminowo przedstawia do zatwierdzenia konspekty lekcyjne i inng dokumentacj¢ nauczycielowi
— opiekunowi praktyk,

7) zawsze jest odpowiednio ubrany do zaje¢, nie spoznia si¢ na zajecia,

8) w czasie odbywania praktyk dostosowuje si¢ do panujacego w szkole porzadku i trybu pracy oraz do
przepisow obowiazujacych nauczycieli,

9) bierze czynny udziat we wszystkich przewidzianych naradach i spotkaniach,

10) student prowadzi na biezagco wymagang dokumentacj¢, a po zakonczeniu sporzadza sprawozdanie
z odbytej praktyki 1 uzupetnia ankiete dotyczaca opinii na temat praktyki zawodowej,

11) po zakonczeniu praktyk student przedktada do zatwierdzenia kierownikowi praktyk w Uczelni cata
swoja dokumentacje (zeszyt praktyk, sprawozdanie z praktyki, opini¢ nauczyciela-opiekuna praktyk,

inne dokumenty wyznaczone przez kierownika praktyk) w ciggu 2 tygodni.
W Uczelni pozostaje swiadectwo odbycia praktyk i umowa.

6. Kryteria zaliczenia praktyki pedagogicznej

Warunkiem zaliczenia praktyki pedagogicznej jest:
1) odbycie praktyki przewidzianej programem studidow w terminie i miejscu wyznaczonym przez ANSM
w Poznaniu,
2) pelne wykonanie planu praktyki w zakresie hospitowania i prowadzenia lekcji wychowania fizycznego
1 zaje¢ pozalekcyjnych oraz wykonanie wszystkich innych prac i obowigzkow w szkole wynikajacych
z programu praktyki (zadan i obowigzkéw studenta na praktyce),
3) wykazanie nienagannej postawy moralnej i wychowawczej oraz podporzadkowanie si¢ obowigzujacym
przepisom i poleceniom przez caty okres trwania praktyk,
4) systematyczne realizowanie wszystkich czynno$ci dydaktyczno-wychowawczych i organizacyjnych
w miejscu praktyki,
5) prowadzenie na biezaco catej dokumentacji praktyk wedtug ustalonych wzorow,
6) pozytywna opinia i ocena wystawiona przez nauczyciela - opiekuna studenta oraz kierownika praktyk
(za dziennik, sprawozdanie, calo$¢ praktyki),
7) terminowe 1 zgodne z wytycznymi ztozenie dokumentacji po zakonczeniu praktyki.



Hospitacje zaje¢ wychowania fizycznego
(wytyczne do hospitacji)

Do podstawowych obowigzkéw studenta na praktyce pedagogicznej nalezy hospitowanie lekcji

wychowania fizycznego i innych zaje¢ ruchowych w réznych oddziatach placowki o$wiatowej. W ramach
odbywanej praktyki student zobowigzany jest do przeprowadzenia minimum 25 hospitacji zajg¢é
wychowania fizycznego. Przebieg zaje¢ (lekcji) oraz uwagi o przebiegu lekcji, a takze cel zaje¢ nalezy
wpisa¢ do okreslonego protokotu. Hospitowanie lekcji prowadzonych przez nauczycieli odbywaé sie¢
powinno na réznych poziomach nauczania (przedszkole lub | etap edukacji SP). Celem tych hospitacji jest
poznanie pracy z dzie¢mi, ilustracja zagadnien omawianych na ¢wiczeniach z metodyki wychowania
fizycznego, poznanie warunkow pracy szkoty w zakresie kultury fizycznej. Wszystkie hospitowane zajecia
sa bezposrednio po ich odbyciu szczegdtowo omawiane z nauczycielem prowadzacym, gtéwnie pod katem
postawionego celu. Szczegdtowymi celami hospitacji sg nast¢pujace zagadnienia metodyczne:

stosowanie r6znych zasad, form i metod nauczania adekwatnie do warunkow i réznych etapow edukacji,
realizacja zadania dydaktyczno-wychowawczego postawionego dla hospitowanej lekcji wychowania
fizycznego,

konspekt lekcyjny, jego uktad z doborem ¢wiczen (zabaw i gier) do okreslonego zadania lekcji oraz ich
realizacja,

organizacja pracy na lekcji: operowanie klasg, podziat na grupy, rola uczniow grupowych, wykorzystanie
miejsca 1 sprzetu, operowanie przyborami 1 przyrzadami, wlasciwa intensywno$¢ lekcji,
wykorzystywanie réznych sposobdw organizacji pracy na lekcji, asekuracja (samoasekuracja),

sposoby instruowania uczniéw (pokaz i objasnienie), wydawanie polecen do wykonania ¢wiczen,
nadawanie tempa, motywowanie i naprowadzanie uczniéw na prawidlowe wykonanie zadan,

obserwacja dzieci okreslonej klasy w celu poznania ich stopnia rozwoju, sprawnos$ci fizycznej,
umiejetnosci, zaangazowania i aktywnosci, dyscypliny grupy, reagowania na polecenia i sygnaty,
umiejetnosci wspotdziatania (wspolpracy), rywalizacji, ubezpieczania sie,

reagowanie na wszelkie przejawy aktywnos$ci dzieci, poprawianie btedow, korekta postawy, stwarzanie
przyjaznej atmosfery dla uczniow,

nauczanie i doskonalenie ¢wiczen, zabaw i gier ruchowych,

stosowanie indywidualizacji w lekcji wychowania fizycznego,

stosowanie intelektualizacji (przekazywanie wiadomos$ci) w lekcjach wychowania fizycznego, m.in.
poprzez wykorzystywanie $ciezek migdzy przedmiotowych np. edukacji zdrowotnej, ekologicznej,
olimpijskiej, itp.

Wskazane jest, aby student na kazdej hospitowanej lekcji stawial sobie inny cel oraz prowadzit

obserwacj¢ zaje¢ przede wszystkim pod katem postawionego celu hospitacji.



Protokot hospitacji lekcji wychowania fizycznego (zaje¢ ruchowych)

MIEJSCE v
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Prowadzacy ......cceeeveeviiiiiiiic

Przebieg lekcji

Uwagi dotyczace przebiegu i celow hospitacji

Uwagi z oméwienia lekcji (zajec):




Samodzielne prowadzenie lekcji wychowania fizycznego (zaje¢ ruchowych)

Po hospitacjach lekcji oraz asystowaniu w zajeciach student-praktykant podejmuje proby
samodzielnego prowadzenia lekcji wychowania fizycznego w ilosci minimum 50 godzin. Student
zobowigzany jest przygotowac si¢ starannie do prowadzenia lekcji opracowujac osnowe lekcyjng (konspekt,
scenariusz). Osnowa (konspekt, scenariusz) jest podstawg dopuszczenia studenta do samodzielnego
prowadzenia lekcji wychowania fizycznego (zaje¢ ruchowych). Opracowang osnowe (konspekt, scenariusz)
student zobowigzany jest w uzgodnionym terminie przedstawi¢ nauczycielowi - opiekunowi do oceny

i zatwierdzenia.



Wywiady, uwagi i spostrzezenia wlasne studenta

1) Wywiad z dyrektorem szkoly moze dotyczy¢ np.:

- planu dydaktycznego i wychowawczego placéwki oswiatowej,

- organizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego placowki oswiatowe;j,

- form i metod pracy lekcyjnej i pozalekcyjnej,

- bazy materialnej oraz perspektyw jej rozwoju, szczegdlnie w zakresie kultury fizycznej,

- wspoldziatania z Rada Szkoty, Komitetem Rodzicielskim, organizacjami mlodziezowymi, wtadzami
lokalnymi, itd.

- zapewnienie dzieciom bezpieczenstwa.

2) Wywiad z higienistka szkolng (pielggniarka) dotyczy¢ moze np.:

- stanu zdrowia uczniow (wystepowania roznych schorzen, wad postawy ciata),
- wspotpracy z nauczycielem wychowania fizycznego,

- badan okresowych uczniow,

- stanu higieny osobistej uczniow,

- dziatan profilaktycznych w zakresie zdrowia (edukacja zdrowotna).

3) Wywiad z pedagogiem szkolnym (lub psychologiem) dotyczy¢é moze np.:
- metod pracy pedagoga szkolnego, prowadzenia dziatan profilaktycznych,

- problemoéw wychowawczych wystgpujacych na terenie szkoty.



Uwagi i notatki



Opinia nauczyciela — opiekuna praktyk o studencie

Ocena studenta z praktyk pedagogicznych (wyrazona Stopniem): ..........ccceeeereeresreeseeneenieenees

pieczatka placowki oswiatowej podpis nauczyciela - opiekuna



Sprawozdanie studenta z praktyki

Imig 1 NAZWISKO STUAGNLA .....eoeiiiiiieiiiciieieee e et
ROK 1 SPECIAINOSE STUAIOW ....eeniiieiiieiiieiieiie ettt ettt nneas
TerMIN PraKEYKI .ocveiecieiccecce et

Miejsce praktyki (doktadna nazwa i adres placOWKi OSWIAtOWE]) ..ovveveiveeiiieiieerieiiesieesiesie e sre et

podpis studenta



Swiadectwo odbycia praktyk studenckich - karta informacyjna dla ANSM
(nalezy zlozy¢ przy zaliczaniu praktyk u pelnomocnika ds praktyk)

Nazwa praktyki:
............................................................... Praktyka pedagogiczna w przedszkolu
(imig i nazwisko studenta) lub szkole podstawowej (klasy I-111).
(rok studidéw, tryb, specjalnos¢)
(nr albumu)
Praktyki w roku akademickim ... odbylam / em w :

(nazwa instytucji oraz pieczec)

Czas trwania praktyki: ............oooiiiiL.

Opinia opiekuna praktyk:

(podpis 1 piecze¢ opiekuna praktyk)

1. Zapoznatam/em si¢ z Regulaminem Praktyk Wydziatu Nauk Medycznych Akademii Nauk Stosowanych
im. Ksigcia Mieszka | w Poznaniu.

2. Zobowigzanal/y jestem do archiwizowania materialow dotyczacych praktyk po ich zaliczeniu, do konca
trwania studiow 1 udostgpnienia na zyczenie Dziekanatu.

3. Na czas praktyk obowigzkowe jest ubezpieczenie OC i NW.

(podpis studenta)



OPINIA STUDENTA NA TEMAT ODBYTE] PRAKTYKI ZAWODOWE]

Wydzial Nauk Medycznych
Akademia Nauk Medycznych im. Ksiecia Mieszka I w Poznaniu

Kierunek: Wychowanie fizyczne studia I stopnia
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1. Ogdlna ocena praktyki zawodowe;j :

1 2 3 4 5

Uzasadnienie oceny niedostatecznej (1):

2. Jakie zmiany nalezatoby wprowadzi¢ w programie praktyki zawodowej, by dostosowac jg w
wiekszym stopniu do potrzeb pracodawcow?

3. Jak ocenia Pan/Pani przygotowanie i kompetencje opiekuna praktyki zawodowej w instytucji, w
ktérej odbywana byta praktyka zawodowa?

Uzasadnienie oceny niedostatecznej (1):




5. Jak ocenia Pan/Pani odbyta praktyke zawodowa w konteks$cie przygotowania do zawodu?

Uzasadnienie oceny niedostatecznej (1):

7. Jak ocenia Pan/Pani zaplecze organizacyjne i techniczne instytucji przyjmujgcej na praktyke
zawodow3q?

Uzasadnienie oceny niedostatecznej (1):

8. W jaki sposéb znalazt Pan/Pani miejsce odbywania praktyki zawodowe;j?

| Biuro Karier ‘ samodzielnie ‘

9. Jak ocenia Pan/Pani informacje na temat organizacji praktyki zawodowej w Uczelni?

1 2 3 4 5

Uzasadnienie oceny niedostatecznej (1):

Serdecznie dziekujemy za opinie na temat odbytej praktyki zawodowej.

Przedstawione opinie zostanq uwzglednione w procesie doskonaleniu jakosci ksztatcenia
w Akademii Nauk Medycznych im. Ksiecia Mieszka [ w Poznaniu.



