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Cele i zadania praktyki pedagogicznej w zakresie szkolenia sportowego

1. Program praktyki pedagogicznej w zakresie szkolenia sportowego

Praktyka pedagogiczna w zakresie szkolenia sportowego jest integralng czgscia procesu
ksztatcenia studentow kierunku wychowanie fizyczne specjalno$¢ nauczycielska ze specjalizacja
instruktorska w wybranej dyscyplinie sportu. Praktyka odbywa si¢ w placowce Szkoleniowej.
Szczegdtowy program praktyki zawiera zadania oraz wykaz godzin przewidzianych dla pracy
studenta w klubie sportowym.

2. Cele praktyki:

a) bezposrednie poznanie catoksztattu dziatalno$ci zwigzanej z prowadzeniem Szkolenia
sportowego w klubie sportowym,

b) poznanie zakresu pracy i obowigzkow instruktora wybranej dyscypliny sportu,

¢) bezposrednie poznanie warunkow do realizacji ww. szkolenia.

3. Zadania praktyki:

a) poglebienie poznania organizacji pracy instruktora/trenera,

b) wspolpraca instruktora/trenera ze zwigzkami sportowymi, lekarzem sportowym oraz
nauczycielami wychowania fizycznego

¢) poznanie zasad wspdtpracy z rodzicami,

d) zaznajomienie si¢ z warunkami pracy instruktora/trenera, (miejsce odbywania ¢wiczen, sala
do prowadzenia zaje¢, wyposazenie),

d) zaznajomienie si¢ z procesem kwalifikacji lekarskiej do sportu,

e) zaznajomienie si¢ z dokumentacja pracy instruktora/trenera,

f) hospitacje zajec treningowych,

f) prowadzenie wybranych lekcji treningowych,

g) hospitacja zawoddéw sportowych.

4. Szczegotowy program praktyki i jego realizacja

Na podstawie szczegdtowego programu, student wraz z instruktorem/trenerem -
opiekunem praktyk opracowuje indywidualny plan pracy, ktory powinien by¢ $cisle skorelowany
z planem szkolenia (w danej grupie treningowej). Planowana liczba godzin pracy w ciggu catej
praktyki wynosi 80.

Dziat programu Zadania programowe Sposob realizacji
praktyki
poznanie pracy - poznanie miejsca realizacji szkolenia sportowego w | - rozmowy z dyrektorem klubu, szkoleniowcami,
klubu sportowego | strukturze organizacji klubu sportowego,
- poznanie dokumentacji pracy instruktora/trenera - narady z instruktorami/trenerami realizujacymi
(10 godzin) (plany pracy, programy, systemy kontroli efektow szkolenie sportowe,
pracy itd.),
- warunki pracy instruktora/trenera, - opis miejsca, wyposazenia, warunkow,
- formy organizacyjne w procesie szkolenia - udziat w zebraniach i naradach dotyczacych
sportowego. dziatalnosci szkoleniowej,
- poznanie - diagnoza osobnicza, grupowa i srodowiskowa, - opis stosowanych metod szkolenia, weryfikacji
zawodnikow, jego efektow, obserwacja zachowania
- czynnosci zawodnikow,
opiekunczo- - udziat w organizacji szkolenia, - uwzglednianie w indywidualnym planie
wychowawcze praktyki tej problematyki i jej realizacja.
(10 godzin)
zadania - hospitacje lekcji treningowej (30 godz.) - prowadzenie protokotow hospitacji,
dydaktyczno- - Czynne uczestniczenie w przygotowaniu do
wychowawcze - samodzielne prowadzenia zaj¢é treningowych zajeé,
w zakresie (30 godz.) - zaznajomienie si¢ z celami lekcji treningoweyj,




prowadzenia lekcji
treningowych

(60 godzin)

zadaniami, metodami i formami prowadzenie
zajet,

- prowadzenie poszczegolnych fragmentdw
(cze$cei) lekeji treningowych lub innych zajec,

- pomoc w korekcie ¢wiczen, asekuracji,
- pomoc w ocenie zawodnika,

wspotpracy instruktora/trenera,

5. Obowigzki studenta na praktyce

Student odbywajacy praktyke pedagogiczng w szkole jest zobowigzany do
przestrzegania: regulaminu studiéw ANSM w Poznaniu oraz przepisow i zarzadzen wtadz klubu
sportowego i kadry szkoleniowe;j.

I. Ogodlne zadania studentow odbywajacych praktyke zawodowa:

1) sprawdzenie i zintegrowanie wiadomosci i umiej¢tnosci nabytych w czasie dotychczasowych
studiow oraz wykorzystanie ich w praktyce szkoleniowej,

2) ksztatcenie wychowawczych, metodycznych i organizacyjnych umiejg¢tnosci i nawykow,

3) ksztaltowanie osobowosci instruktora/trenera-wychowawcy dzieci i mtodziezy,

4) poznanie srodowiska i warunkow pracy Klubu sportowego.

Il. Warunkiem zaliczenia praktyk zawodowych przez studenta jest wypetnienie nastgpujacych

obowigzkow:

1) kazdy praktykant, jako student ANSM w Poznaniu, winien godnie reprezentowaé swoja
Uczelnig,

2) po przybyciu na miejsce praktyk student zglasza si¢ u dyrektora Klubu przedktadajac
pisemne skierowanie i umowe¢ wystawione przez ANSM w Poznaniu, a nast¢pnie
u instruktora/trenera — opiekuna praktyk,

3) w okresie przygotowawczym student zapoznaje si¢ z bazg klubu sportowego, szczegodlnie
z warunkami prowadzenia szkolenia sportowego i planoéw pracy instruktora/trenera oraz
sporzadza z opiekunem plan praktyk,

4) student realizuje w pelni program praktyk i bierze udziat w catoksztalcie zycia klubu (sekcji)
sportowego,

5) student przygotowuje si¢ starannie do wszystkich samodzielnie prowadzonych zajec,

6) terminowo przedstawia do zatwierdzenia konspekty lekcyjne i inng dokumentacje
opiekunowi praktyk,

7) zawsze jest odpowiednio ubrany do zaje¢, nie spoznia si¢ na zajgcia,

8) w czasie odbywania praktyk dostosowuje si¢ do panujacego w klubie (sekcji) porzadku
1 trybu pracy oraz do przepisOw obowigzujacych kadre szkoleniowa,

9) bierze czynny udzial we wszystkich przewidzianych naradach i spotkaniach,

10) student prowadzi na biezagco wymagang dokumentacj¢, a po zakonczeniu sporzadza
sprawozdanie z odbytej praktyki i uzupelnia ankiet¢ dotyczaca opinii na temat praktyki
zawodowej,

11)po zakonczeniu praktyk student przedklada do zatwierdzenia kierownikowi praktyk
w Uczelni cala swoja dokumentacje (zeszyt praktyk, sprawozdanie z praktyki, opinig¢
nauczyciela-opiekuna praktyk, inne dokumenty wyznaczone przez kierownika praktyk)
w ciagu 2 tygodni.

W Uczelni pozostaje $wiadectwo odbycia praktyk i umowa.

- opracowanie osnowy lekcji treningowej przy

- samodzielne prowadzenie zajec treningowych



6. Kryteria zaliczenia praktyki pedagogicznej

Warunkiem zaliczenia praktyki pedagogicznej jest:
1) odbycie praktyki przewidzianej programem studiow w terminie i miejscu wyznaczonym przez
ANSM w Poznaniu,
2) pelne wykonanie planu praktyki w zakresie hospitowania i prowadzenia zaje¢ szkoleniowych
oraz wykonanie wszystkich innych prac i obowigzkéw wynikajacych z programu praktyki
(zadan i obowigzkow studenta na praktyce),
3) wykazanie nienagannej postawy moralnej i wychowawczej oraz podporzadkowanie si¢
obowigzujacym przepisom i poleceniom przez caty okres trwania praktyk,
4) systematyczne realizowanie wszystkich czynno$ci  dydaktyczno-wychowawczych
I organizacyjnych w miejscu praktyki,
5) prowadzenie na biezaco catej dokumentacji praktyk wedlug ustalonych wzorow,
6) pozytywna opinia i ocena wystawiona przez instruktora/trenera - opiekuna studenta oraz
kierownika praktyk z Uczelni (za dziennik, sprawozdanie, cato$¢ praktyki),
7) terminowe i1 zgodne z wytycznymi ztozenie dokumentacji po zakonczeniu praktyki.

Hospitacje zaje¢ z gimnastyki korekcyjno - kompensacyjnej
(wytyczne do hospitacji)

Do podstawowych obowigzkow studenta na praktyce pedagogicznej w Klubie sportowym
nalezy hospitowanie lekcji. W ramach odbywanej praktyki student zobowigzany jest do
przeprowadzenia minimum 10 hospitacji zaj¢¢. Przebieg zajg¢ (lekcji) oraz uwagi o przebiegu
lekcji, a takze cel zaje¢ nalezy wpisa¢ do okreslonego protokotu. Hospitowanie lekcji
prowadzonych przez nauczycieli odbywac si¢ powinno na réznych rodzajach i typach zajec.
Celem tych hospitacji jest poznanie szkoleniowej z dzie¢mi i mlodzieza, ilustracja zagadnien
omawianych na ¢wiczeniach ze specjalizacji instruktorskiej z wybranej dyscypliny sportu, metod
prowadzenia zaje¢  szkoleniowych  (treningowych), doboru odpowiednich  Srodkow
dydaktycznych do wyznaczonego celu lekcji treningowej i perspektywicznego celu szkolenia
sportowego, poznanie warunkow pracy klubu sportowego w ww. zakresie. Wszystkie
hospitowane zajecia sa bezposrednio po ich odbyciu szczegélowo omawiane
z instruktorem/trenerem prowadzacym, gléwnie pod katem postawionego celu. Szczegoétowymi
celami hospitacji sg nastepujace zagadnienia metodyczne:

e stosowanie roznych zasad, form i1 metod nauczania adekwatnie do warunkéw 1 rdznych
etapow szkolenia,

e realizacja zadania szkoleniowego i wychowawczego postawionego dla hospitowanej lekcji
treningowej,

e konspekt lekcji treningowej, jego uktad z doborem ¢wiczen do okreSlonego zadania lekcji
treningowej oraz ich realizacja,

e organizacja pracy podczas lekcji treningowej: operowanie grupa ¢wiczebna, wykorzystanie
miejsca 1 sprzg¢tu, operowanie przyborami i przyrzadami, wlasciwa objetos¢ 1 intensywno$¢
¢wiczen, wykorzystywanie réznych sposobéw organizacji pracy podczas lekcji treningoweyj,
asekuracja (samoasekuracja),

e sposoby instruowania zawodnikow (pokaz i objasnienie), wydawanie polecen do wykonania
¢wiczen, nadawanie tempa, motywowanie i naprowadzanie ¢wiczacych na prawidtowe
wykonanie zadan,

e obserwacja zawodnikow w celu poznania ich stopnia rozwoju, sprawnosci fizycznej,
umiej¢tnosci, zaangazowania 1 aktywnosci, dyscypliny grupy, reagowania na polecenia
1 sygnaly, umiejetnosci wspotdziatania (wspotpracy), rywalizacji, ubezpieczania sie,

e reagowanie na wszelkie przejawy aktywnosci zawodnikéw, korekta bledow, stwarzanie
przyjaznej atmosfery,

e nauczanie 1 doskonalenie ¢wiczen,



e stosowanie indywidualizacji w lekcji treningowej,
Wskazane jest, aby student na kazdej hospitowanej lekcji stawial sobie inny cel oraz
prowadzil obserwacje zaj¢¢ przede wszystkim pod katem postawionego celu hospitacji.

Protokol hospitacji lekcji treningowej

Temat lekc;ji: Plec ........... Liczba ¢wiczacych ......
.................................................................................... MIEJSCE .ovvveviecieee e
Czastrwania .........cccocevvevecieeinenns

.................................................................................... Prowadzacy .......ccoooeeviiiiiiiiininn,

Przebieg lekcji Uwagi dotyczace przebiegu i celow hospitacji

Uwagi z oméwienia lekcji (zajec):



Samodzielne prowadzenie lekcji treningowej

Po hospitacjach lekcji treningowej oraz asystowaniu w zajgciach student-praktykant
podejmuje proby samodzielnego prowadzenia treningéw w ilosci minimum 10 godzin. Student
zobowigzany jest przygotowac si¢ starannie do prowadzenia lekcji opracowujac osnowe lekcyjng
(konspekt, scenariusz). Osnowa (konspekt, scenariusz) jest podstawg dopuszczenia studenta do
samodzielnego prowadzenia lekcji treningowej. Opracowang osnowe (konspekt, scenariusz)
student zobowigzany jest w uzgodnionym terminie przedstawi¢ instruktorowi/trenerowi -

opiekunowi do oceny i zatwierdzenia.



Wywiady, uwagi i spostrzezenia wlasne studenta

1) Wywiad z dyrektorem klubu moze dotyczy¢ np.:

- struktury organizacyjnej i planu dziatania (rozwoju),
- organizacji procesu szkoleniowego,

- form i metod pracy szkoleniowej,

- bazy materialnej oraz perspektyw jej rozwoju,

- sposobow finansowania dziatalno$ci szkoleniowe;j,

- wspotdziatania z interesariuszami zewng¢trznymi,

- wspolpraca z wtadzami lokalnymi.



Uwagi i notatki



Sprawozdanie studenta z praktyki

Imi¢ 1 NAZWISKO STUACILA ....o.eviiiiiieciieeceeee ettt e e e e ee e
ROK 1 SPecjalnoS$C STUAIOW .....ocvieiiieiieiieeieeeie ettt ettt sttt e eabe e e enees
Termin PraKEYKI ....o..ooiiiie e
Miejsce praktyki (doktadna nazwa i adres SZKO ) .....cccvveeiiieciiiiiiicceee e

podpis studenta



Swiadectwo odbycia praktyk studenckich - karta informacyjna dla ANSM
(nalezy ztozy¢ przy zaliczaniu praktyk u pelnomocnika ds praktyk)

Nazwa praktyki:

Praktyka pedagogiczna

............................................................... w Klubie sportowym
(rok studidw, tryb, specjalnos¢)
(nr albumu)
Praktyki w roku akademickim .................coi odbylam / em w

(nazwa instytucji oraz pieczec)

Czas trwania praktyKi: ...l

Opinia opiekuna praktyk:

(podpis opiekuna praktyk)

1. Zapoznatam/em si¢ z Regulaminem Praktyk Wydziatu Nauk Medycznych Akademii
Nauk Stosowanych im. Ksigcia Mieszka | w Poznaniu.

2. Zobowigzana/y jestem do archiwizowania materialdéw dotyczacych praktyk po ich
zaliczeniu, do konca trwania studidw i1 udostgpnienia na zyczenie Dziekanatu.

3. Na czas praktyk obowigzkowe jest ubezpieczenie OC i NW.

(podpis studenta)




OPINIA STUDENTA NA TEMAT ODBYTE] PRAKTYKI ZAWODOWE]

Wydzial Nauk Medycznych
Akademia Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka I w Poznaniu

Kierunek: Wychowanie fizyczne studia I stopnia

R 0) V= U 1= 11 ) (o]« T
LT I 4 VA4 L P
ROK STUAIOW: i s b s s bbb s bbb R bbb b s sabnais
Mi€JSCE PIAKLYKI: ..cueeeeeecisrssisessessessessessss s sss s s s s s s st
Termin PrakEyKi: ..ot b b

1. Ogolna ocena praktyki zawodowe; :

1 2 3 4 5

Uzasadnienie oceny niedostatecznej (1):

2. Jakie zmiany nalezatoby wprowadzi¢ w programie praktyki zawodowej, by dostosowac
ja w wiekszym stopniu do potrzeb pracodawcoéw?

3. Jak ocenia Pan/Pani przygotowanie i kompetencje opiekuna praktyki zawodowej w
instytucji, w ktérej odbywana byta praktyka zawodowa?

1 2 3 4 5

Uzasadnienie oceny niedostatecznej (1):

4. Jak ocenia Pan/Pani pomoc opiekuna praktyki zawodowej z ramienia Uczelni?
1 2 3 4 5

Uzasadnienie oceny niedostatecznej (1):



5. Jak ocenia Pan/Pani odbytg praktyke zawodowa w kontekscie przygotowania do
zawodu?

Uzasadnienie oceny niedostatecznej (1):

6. Jak ocenia Pan/Pani odbyta praktyke zawodowa w kontekscie zdobycia praktycznych
umiejetnosci?

1 2 3 4 5

Uzasadnienie oceny niedostatecznej (1):

7. Jak ocenia Pan/Pani zaplecze organizacyjne i techniczne instytucji przyjmujacej na
raktyke zawodowa?
1 2 3 4 5

Uzasadnienie oceny niedostatecznej (1):

8. W jaki sposdb znalazt Pan/Pani miejsce odbywania praktyki zawodowej?

‘ Biuro Karier ‘ samodzielnie ‘

9. Jak ocenia Pan/Pani informacje na temat organizacji praktyki zawodowej w Uczelni?

1 2 3 4 5

Uzasadnienie oceny niedostatecznej (1):

Serdecznie dziekujemy za opinie na temat odbytej praktyki zawodowej.

Przedstawione opinie zostanq uwzglednione w procesie doskonaleniu jakosci ksztatcenia
w Akademii Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka [ w Poznaniu.



